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В данном обзоре представлен исторический анализ 
развития методов исследования остроты зрения, под-
робно рассмотрены принципы построения оптотипов 
и таблиц для визометрических исследований, описаны 
преимущества и недостатки современных таблиц для 
визометрии. Такое внимание к данной теме обосно-
вано тем, что острота зрения является основным па-
раметром, характеризующим состояние зрительного 
анализатора. Поэтому исследование остроты зрения 

остается одним из важнейших методов оценки зритель-
ных функций. Общепринятые системы исследования 
остроты зрения, несмотря на всю простоту их эксплуата-
ции, имеют недостаточно высокую чувствительность, а 
используемые оптотипы не позволяют в должной мере 
оценить функциональное состояние зрительного ана-
лизатора. 

Ключевые слова: острота зрения, оптотип, табли-
ца для визометрии.
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This review presents a historical analysis of the develop-
ment of visual acuity research methods, examines in detail 
the principles of construction of optotypes and charts for 
visual acuity examination as well as describes the advantag-
es and disadvantages of modern eye charts. Such attention 
to this topic is justified by the fact that visual acuity is the 
main parameter characterizing the state of the eye. There-

fore, the study of visual acuity remains one of the most im-
portant methods of assessing visual functions. The generally 
accepted systems for visual acuity examination, despite the 
simplicity of their operation, do not have a sufficiently high 
sensitivity, and the optotypes that are used do not make it 
possible to adequately assess the functional state of the eye.
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Острота зрения является основным и наиболее 
значимым параметром, характеризующим состоя-
ние зрительного анализатора. Поэтому исследова-
ние остроты зрения было и остается одним из важ-
нейших методов оценки зрительных функций.

В настоящее время принято выделять три основ-
ные ступени, характеризующие центральное зре-
ние: minimum visibile – наименьшее из видимого, 

minimum separabile – способность различить ми-
нимальные детали замеченного объекта, minimum 
cognoscibile – способность опознать объект в целом 
при наименьших размерах его деталей. Высшая 
ступень зрительного восприятия зависит не только 
от угловых размеров объектов, но и от опыта ис-
следуемого, и определяется целым рядом других 
характеристик его высшей нервной деятельности. 
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Простейшим примером исследования остроты зре-
ния в режиме различения служит способность рас-
смотреть две точки, находящиеся друг от друга на 
расстоянии, равном их диаметру, как раздельные. 
Другим примером может быть способность разли-
чить чередующиеся черно-белые полосы минималь-
ной ширины с предельного расстояния [1].

Дополнительно некоторые авторы выделяют 
также уровень minimum legibile – как отдельную 
ступень зрительного восприятия. Существует также 
понятие о minimum deformabile – так называемая 
гиперострота, нониусная или верньерная остро- 
та [2].

Долгие годы объективных методик определения 
остроты зрения не существовало и зрение описыва-
ли по субъективным ощущениям больного.

Первые попытки исследования остроты зрения 
предпринимались еще во времена древнего Рима, 
когда сортировка солдат в определенные рода войск 
осуществлялась путем оценки их зрения при помо-
щи звезд на ночном небе. 

Первые упоминания о математической величи-
не, характеризующей остроту зрения, встречаются в 
работах астронома Robert Hooke в 1674 г. Он утверж-
дал, что при нормальном зрении человек способен 
невооруженным глазом увидеть две звезды, распо-
ложенные под углом в 1 минуту [3, 4].

Таким образом, для исследования остроты зре-
ния у большинства авторов основой служило опре-
деление minimum separabile. С тех пор эту величину 
использовали для определения остроты зрения.

Aubert, Meyer, Huck проводили сравнительную 
оценку остроты зрения при рассмотрении белой 
точки на черном фоне и, наоборот, черной точки на 
белом фоне. Было обнаружено, что острота зрения 
для белой точки на черном фоне выше, поэтому ис-
пользование яркой точки на темном фоне для опре-
деления остроты зрения является недостоверным 

методом исследования остроты зрения. В настоящее 
время подавляющее большинство тестов для опре-
деления остроты зрения основано на предъявлении 
черных стимулов на белом фоне [5-9].

При попытках измерять зрение с помощью ве-
личины белых объектов на черном фоне было обра-
щено внимание на зависимость остроты зрения не 
только от толщины черты, но и от ее длины. Так, уже 
в 1738 году Jurin обратил внимание, что два и более 
белых квадрата в длину или ширину глаз различа-
ет легче, нежели один такой же толщины квадрат, и 
объяснил это явление тем, что два белых квадрата 
занимают больше зрительных элементов сетчатки, 
чем один [10].

Кроме астрономов и математиков исследова-
нием остроты зрения занимались оптики и про-
давцы очков, которые и положили начало оптоме-
трическим таблицам, употребляемым в настоящее 
время в офтальмологии. Например, Daza de Valdes, 
который еще в 1623 г. предлагал желающим вы-
писать себе очки – взять любую печать и, держа 
ее на оптимальном для чтения расстоянии, подо-
брать линзы [11, 12]. Схожую методику предлагал 
и Chevalier (1815), который для этой цели пользо-
вался одним и тем же шрифтом французской энци-
клопедии [5].

Однако первым составителем настоящей опто-
метрической таблицы был немецкий офтальмолог 
Kuchler. Первая оптометрическая таблица, которую 
составил Kuchler в 1836 г., была предназначена им 
для собственного употребления. Впоследствии им 
была издана таблица для общего употребления, со-
стоящая из 12 рядов текста различного размера, ко-
торые были обозначены номерами (рис. 1). При этом 
буквы в двенадцатом ряду имели высоту 1,5 мм, в 
11-м ряду – 1,75 мм, в 10-м – 2,0 мм, в 8-м – 3,5 и т.д. 
Самый крупный шрифт имел высоту 21,5 мм.

Таким образом, он первым ввел систему и по- 
рядок при составлении оптометрических таблиц 
[13, 14].

Во всеобщее употребление оптометрические та-
блицы вошли только со времени появления в Вене 
таблиц Jaeger`a, то есть с 1854 г. [15, 16]. 

Практически в то же время Striedinger предложил 
для исследования остроты зрения таблицу с черны-
ми кружками на белом фоне. Исследуемый должен 
был считать эти кружки. Эти таблицы в конце про-
шлого столетия нашли широкое применение в ан-
глийской армии [5].

В дальнейшем подобные таблицы издал 
Burchardt. Его таблицы были разделены черными 
полосами на белые поля различной величины, и в 
каждом поле находилось от трех до шести кружков, 
которые исследуемый должен был сосчитать. Эти 
таблицы были распространены в тот же период в 
немецкой армии [17].

В 1862 г. Donders предложил считать единицей 
измерения остроты зрения угол в 1 мин., а Снел-
лен, Жиро и Тейлон разработали способ опреде-
ления остроты зрения таблицами, построенными 
на принципе нахождения наименьшей величины 

Рис. 1. Таблица для визометрии Kuchler
Fig. 1. Kuchler’s eye chart

Д.А.-Г. Алиев, М.М. Нурудинов, М.А.-Г. Алиева 
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изображения, видимой глазом. Основой подобных 
тестов стало определение угловой величины пробе-
ла или разрыва между элементами в стимуле [18].

В 1909 г. на XI Международном конгрессе офталь-
мологов в Неаполе размеры нормального угла зре-
ния были подтверждены и стали обязательными для 
всех стран при исследовании остроты зрения, а в ка-
честве стандартного знака для исследования остро-
ты зрения было выбрано кольцо Ландольта [19].

Donders был первым, кто предложил в таблицах 
использовать оптотипы с соотношением ширины 
ножки к высоте всей буквы как 1:5. Несмотря на 
это, кстати, ширина букв в его таблицах могла быть 
произвольной, а очертания букв не во всех отделах 
имели толщину, равную 1 угловой минуте. 

Donders и Snellen совместно предложили извест-
ную общую формулу для определения остроты зре-
ния, а именно:

V=d/D,

где V – острота зрения, D – расстояние, на котором 
элементы данного оптотипа видны под углом в  
1 мин., а d – расстояние, на котором удается распоз-
нать данный знак [20, 21].

Впервые стандартизованная методика измере- 
ния остроты зрения была описана H. Snellen в  
1867 г. [22]. Им была предложена таблица (рис. 2), в 
которой содержались строки прописных букв (опто-
типов): размер букв уменьшается от строки к стро-
ке в направлении сверху вниз. В качестве оптотипов 
применялись латинские буквы. 

Использование в качестве тест-объектов букв 
или определенных фигур позволяет провести иссле-
дование в режиме распознавания, т. е. определять 
minimum cognoscibile.

При составлении таблиц для измерения остроты 
зрения применяли две основные системы: метриче-
скую и квадратическую. При метрической системе 
составления таблиц угловые размеры оптотипов 
изменяли линейно, а при квадратической – в геоме-
трической прогрессии. 

В конце прошлого столетия большинство таблиц 
были построены по метрическому принципу. Среди 
них наибольшее распространение получили табли-
цы, составленные по десятичной системе Мануайе, 
где каждый ряд букв отличается от последующего на 
0,1 остроты зрения [23].

Еще в XIX веке офтальмологи начали использо-
вать таблицы с определенными оптотипами, то есть 
знаками, имеющими заданные характеристики и 
отвечающими определенным требованиям. Так, в 
1862 г. появились известные во всем мире таблицы 
Снеллена, в 1899 г. – таблицы с кольцами Ландольта, 
в России в 1882 году – «Шрифты и таблицы для ис-
следования зрения» А.А. Крюкова, а в 1903 г. – «Та-
блица для исследования остроты зрения с помощью 
букв и квадратов» К. Ноишевского. Затем в 1923 г. 
появились применяемые и в наше время таблицы 
Сивцева – Головина (рис. 3) [24, 25].

ВНИИ им. Гельмгольца был произведен пере-
смотр таблиц, применяемых для определения остро-
ты зрения. На основе проведенной работы было при-
знано считать нерациональным применение в СССР 
таблицы Снеллена и Крюкова. Рассматривались сле-
дующие таблицы: 1) С.С. Головина и Д.А. Сивцева; 
2) И.М. Авербаха, С.В. Кравкова и С.Я. Фридмана; 
3) В.Е. Шевалева. Отмечено было, что, несмотря на 
широкое распространение, таблицы Сивцева-Голо-
вина также не лишены недостатков. Во-первых, в 
них имеется большая разница в величине знаков в 

Рис. 2. Таблица Снеллена для исследо-
вания остроты зрения
Fig. 2. Snellen eye chart for visual acuity 
measurement

Рис. 3. Таблица Сивцева - Головина
Fig. 3. Sivtsev – Golovin eye chart

Эволюция методов визометрии
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разных строках и неравномерность при переходе от 
одной строки к другой. Во-вторых, использование в 
качестве оптотипов различных букв уже предусма-
тривает, что не все знаки узнаваемы в одинаковой 
степени.

При проведении визометрии крайне важным 
является учет сложности контура оптотипов. Было 
замечено, что буквы, построенные из элементов 
одинаковой угловой величины, однако имеющие 
различный контур, с предельного расстояния рас-
познаются исследуемым с различным удельным 
весом ошибочных ответов [6]. 

В свое время Green разделил все буквы алфавита 
на три разряда: на буквы прямоугольные, на буквы 
остроугольные и на буквы, более или менее прибли-
жающиеся к начертанию круга. В своих таблицах 
пробных знаков для исследования остроты зрения 
Green совершенно исключал буквы остроугольные, 
сохраняя только буквы прямоугольные и с округлы-
ми контурами [26].

Таким образом, при составлении таблиц для ви-
зометрии в идеале оптотипы должны быть изогно-
стичными. Типичными примерами изогностичных 
оптотипов являются кольца Ландольта, крючки 
Снеллена и Пфлюгера [5, 6, 25, 27].

Наиболее соответствующим требованиям изо-
гностичности является оптотип Ландольта (рис. 4). 
Соотношение величины оптотипа к величине его 
детали составляет 5:1. Следует, однако, заметить, 
что в данном случае исследуется не способность рас-
познать оптотип, а определение ориентации знака, 
или способность локализовать белый разрыв [28].

Ferree и Rand отметили, что узнавание положе-
ния разрыва в кольце до того, как он становится от-
четливо видимым, происходит из-за контрастной 
«неуравновешенности» [29]. Для устранения этого 
эффекта авторами было предложено «уравновешен-
ное» кольцо, толщина которого была неравномер-
ной, и в области кольца, противоположной разрыву, 
толщина была минимальной. 

Схожий по принципу «уравновешивания» опто-
тип предложил Вейнберг [30] (рис. 5).

Для измерения остроты зрения в режиме раз-
личения применяют также знаки с периодической 
структурой – черно-белые решетки и шахматные 
клетки. 

Работы по созданию новых оптотипов ведутся и 
по сей день, что говорит о том, что существующие 
оптотипы и таблицы для их предъявления все еще 
далеки от совершенства [31-33]. Из основных недо-
статков в первую очередь стоить отметить значи-
тельную изменчивость в результатах исследований, 
обусловленную субъективностью их оценки. Повто-
ряемость результатов измерения остроты зрения 
с помощью таблиц Снеллена, по данным разных 
авторов, очень низка [34, 35]. Все эти данные под-
тверждают значительную изменчивость результа-
тов тестирования при использовании аналогичных 
таблиц.

Несмотря на широкую распространенность та-
блиц Головина - Сивцева, исследование остроты зре-
ния с их помощью недостаточно точно и адекватно 
отражает состояние зрения у пациента. Данная ме-
тодика имеет ряд весьма существенных недостат-
ков, помимо упомянутых выше [36-38].

Многие современные визометрические таблицы 
построены по десятичной системе, предложенной 
Monoyer [23]. В таблицах, построенных по принци-
пу арифметической прогрессии, каждый ряд букв 
отличается от соседнего на 0,1 остроты зрения. 
Таблица имеет 10 строк. Цифры остроты зрения 
расположены на каждой строке с правой стороны 
в виде десятичной дроби. Определение остроты 
зрения по данной таблице проводят с расстояния 
5 метров. 

Принцип арифметической прогрессии заложен в 
основу большинства таблиц для визометрии. Однако 
таблицы, построенные по такому принципу, имеют 
ряд недостатков. Так, например, в случае остроты 
зрения от 0,1 до 0,2 происходит увеличение разме-
ров тест-объектов в 2 раза, а при переходе от остроты 
зрения 0,5 к 0,6 – в 1,2 раза. Данное обстоятельство 
значительно снижает чувствительность и точность 
метода с использованием таких таблиц [39, 40].

Рис. 4. Кольцо Ландольта
Fig. 4. Landolt ring

Рис. 5. «Уравновешенное» кольцо Вейнберга
Fig. 5. Weinberg’s “balanced” ring

Д.А.-Г. Алиев, М.М. Нурудинов, М.А.-Г. Алиева 
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В попытках усовершенствования методов визо-
метрии Bailey и Lovie [41] предложили таблицы, в 
которых используется геометрическая прогрессия 
изменения размеров оптотипов со знаменателем 
1,26. В таблице Бейли - Лоуви число букв в каждой 
строке 5, при этом расстояние между краями букв 
в строке находится в зависимости от ширины букв, 
а расстояние между краями строк – от высоты букв. 
Уменьшение размеров букв в каждой последующей 
строке происходит на 26%, а через каждые 3 строч-
ки размер оптотипов уменьшается в 2 раза. В дан-
ной таблице острота зрения выражается в единицах 
logMAR (логарифм минимального угла разрешения).

Попытки уменьшения размеров таблиц привели 
к возникновению вопроса о том, до каких пределов 
можно приближать буквы друг к другу. Было обнару-
жено, что расстояние между оптотипами влияет на 
их распознавание, в литературе этот феномен опи-
сывается как «краудинг-эффект» [42-44]. 

В соответствии с рекомендациями оптотипы 
должны быть расположены на расстоянии не менее 
ширины одного оптотипа по ширине и высоты боль-
шего оптотипа по высоте.

По такому принципу, в частности, построены та-
блицы ETDRS (рис. 6).

Логарифмическая шкала оценки остроты зрения, 
лежащая в основе таблицы для визометрии, предло-
женной в рамках программы ETDRS (Early Treatment 
Diabetic Retinopathy Study – исследование по раннему 
лечению диабетической ретинопатии), на сегодняш-
ний день является золотым стандартом для измере-
ния остроты зрения во всем мире. В результате про-
веденных исследований были получены достоверные 
показатели, подтверждающие, что предложенная ме-
тодика исследования остроты зрения обладает боль-
шей прецизионностью, после чего данные таблицы 
стали использовать для измерения остроты зрения 
также в катарактальной и рефракционной хирургии. 

К таблицам ETDRS предъявляются следующие 
требования: 

1) одинаковое количество оптотипов на строках 
(5 букв на один ряд);

2) равный интервал между строками (ряды раз-
делены интервалом в 0,1 log);

3) равный интервал между буквами по log шкале 
(log scale);

4) отдельные строки уравновешены по сложности 
букв.

Таблица ETDRS состоит из 5 тест-объектов в ка-
ждом из 15 рядов. Для оценки результатов исследо-
вания используются logMAR [8] единицы – логарифм 
минимального угла разрешения – Minimal Angle of 
Resolution (MAR) [45, 46]. 

Тест-объектами в данной таблице служат буквы 
латинского алфавита, и, несмотря на максимальную 
уравновешенность оптотипов в одном ряду, при ис-
пользовании их сохраняется ряд негативных эффек-
тов, а именно феномен «узнаваемости» тест-объ-
екта, при котором испытуемый может правильно 
назвать тест-объект, узнав его силуэт, а также фено-
мен «закругления углов» [1, 35]. 

С целью устранения вышеуказанных недостатков 
в 2018 г. А.-Г.Д. Алиевым с соавт. был предложен оп-
тотип для исследования остроты зрения [47]. 

Во-первых, предлагается новый оптотип, пред-
ставляющий собой модифицированное кольцо 
Ландольта. Главной отличительной особенностью 
предложенного оптотипа является наличие разры-
ва в виде круга, что позволяет устранить феномен 
«закругления углов» за счет меридиональной равно-
мерности детали предъявляемого оптотипа (рис. 7).

Оптотип имеет следующую конфигурацию: ди-
аметр D, ширина кольца и диаметр разрыва равны 
D/5. Таким образом, сохраняется оптимальное от-
ношение элементов оптотипа к его общему размеру  
[4, 16]. 

Данный оптотип может применяться для визо-
метрических исследований как в клинической прак-
тике, так и для научно-исследовательских целей. В 
частности, наибольшее значение такое строение 
оптотипа имеет для прецизионных визометриче-
ских исследований при астигматизме, так как в нем 
соблюдается принцип меридиональной равномер-
ности детали оптотипа.

Во-вторых, авторами предложена таблица (рис. 
8), построенная на основе принципа логарифмиче-
ской прогрессии размеров оптотипов со знаменате-
лем прогрессии 1,25. То есть каждая последующая 
строка в 1,25 раза меньше предыдущей. 

Для большей практичности эксплуатации и 
стандартизации условий освещенности таблица 
адаптирована для размещения в аппарате Рота. Ис-
пользование этой таблицы позволяет проводить 
прецизионные исследования остроты зрения от 0,05 
до 2,28 со значительно меньшим шагом, чем стан-
дартная таблица с арифметической прогрессией.

Рис. 6. Таблица ETDRS
Fig. 6. ETDRS chart

Эволюция методов визометрии
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Таким образом, развитие методов исследования 
остроты зрения продолжается и по сей день. Приме-
няемые в широкой клинической практике методы 
визометрии не обеспечивают должного уровня точ-
ности исследования зрительных функций. В то же 
время современные прецизионные методы оценки 
остроты зрения не распространились широко из-за 
необходимости дополнительной интерпретации ре-
зультатов исследования. 

На наш взгляд, наиболее оптимальным было 
бы использование таблиц для визометрии, обеспе- 

чивающих приемлемый для научно-клинических 
исследований уровень достоверности и чувстви-
тельности и в то же время являющихся достаточно 
простыми в эксплуатации для их более широкого 
распространения.

Концепция и дизайн исследования: Алиев А.-Г.Д.
Сбор и обработка материалов: Алиева М.А.-Г., Ну-

рудинов М.М.
Написание текста и редактирование: Алиев А.-Г.Д.,  

Нурудинов М.М.

Рис. 8. Модифицированная таблица для визометриче-
ских исследований
Fig. 8. Modified eye chart for visual acuity test
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