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Выставочно�образовательный проект «День зре�
ния» состоялся уже в пятый раз. В этом году ме�
роприятие проходило на теплоходе «Хирург Разумовс�
кий», который проплыл по Волге долгий маршрут:
Самара – Ульяновск – Казань. «День зрения» еже�
годно собирает ординаторов, врачей�офтальмологов,
руководителей государственных и частных клиник,
владельцев оптических салонов, зарубежных парт�
неров для повышения профессионального уровня и
обмена опытом между регионами, для улучшения
качества помощи, оказываемой населению.

С 16 по 18 мая для слушателей (более 350 чело�
век) было организовано 3 лекционных зала с насы�
щенной научной программой на актуальные темы.

В Самаре состоялся круглый стол «Миопия и гла�
укома» (участники: В.П. Еричев, Е.В. Карлова,
С.И. Жукова, А. А. Антонов). Рассматривались сле�
дующие темы: миопия как фактор, способствующий
возникновению глаукомы; особенности диагностики
глаукомы на фоне миопии с учетом биомеханики
роговицы и склеры; глаукома «низкого давления» и
близорукость; мониторинг ВГД; ОКТ в диагности�
ке и мониторинге глаукомы у пациентов с миопией;
тактика ведения глаукомных пациентов с рефрак�
ционными вмешательствами в анамнезе.

В рамках круглого стола было сделано много ин�
тересных докладов:
– Мониторинг внутриглазного давления у миопов в

условиях оптики и его влияние на выбор оптичес�
ких средств коррекции (Архипова М.М.)

– Влияние неферментных антиоксидантов на стаби�
лизацию зрительной функции при глаукомной
нейрооптикопатии (Кидралеева С.Р.)

– Можно ли носить контактные линзы пациентам с
глаукомой? (Перфильева Е.А.)

– Ортокератология: научные исследования и прак�
тический опыт (Хурай А.Р.)

– Склеральные газопроницаемые линзы: возвраще�
ние к истокам или рывок в будущее? (Jean
Blanchard)

– Склеральные газопроницаемые линзы OneFit
MED – новые возможности контактной коррек�
ции зрения (Белоусова Е.В.)

– Комплексный междисциплинарный подход к те�
рапии миопии (Егорова А.В.)

– Эндоназальный электрофорез с «Эмоксипином»
при хориоретинальной дистрофии (Кидралеева
С.Р.)

– Клинические аспекты ведения пациентов с синд�
ромом «сухого глаза» в офтальмохирургии (Жи�
воглазова Е. П., Жебуляк Е.И.)
Темой дня в Ульяновске стала коррекция миопии:

что предпочесть – очки, контактные линзы или хи�
рургию? С лекциями выступили Ю.Ю. Калинников,
Е.В. Кокорева, А.В. Мягков, В.Б. Батракова, И.Ю.
Мазунин. Тем для обсуждения было много... Совре�
менные хирургические методы коррекции близору�
кости. Контактные линзы: за и против. Преимуще�
ства очковой коррекции – проверенная веками клас�
сика. Кто в итоге должен решать, какой способ кор�
рекции предпочесть – пациент или врач? Целесооб�
разность экстракции хрусталика с рефракционной
целью. Когда необходима и насколько оправдана
ограничительная лазеркоагуляция глазного дна?
Современные технологии нерефракционной лазер�
ной хирургии у пациентов с миопией, использова�
ние паттерн и микроимпульсных режимов.

Список докладов также был обширным:
– Аккомодография: вчера, сегодня, завтра. Для чего

она врачу? (Егорова А.В.)
– Зависимость изменений сетчатки от степени про�

грессирования миопии (Архипова М.М.)
– Современные неферментные антиоксиданты в

лечении осложненной близорукости (Кидрале�
ева С.В.)

– Выбор оптимального метода коррекции миопии
для разных возрастных категорий (Перфилье�
ва Е.А.)
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– Ортокератология: научные исследования и прак�
тический опыт (Хурай А.Р.)

– Наш опыт применения МКЛ с контролируемым
периферическим дефокусом (Мягков А.В.)

– Индивидуальный подход к ортокератологической
коррекции (Андриенко Г.В.)

– Оптическая коррекция последствий рефракцион�
ной хирургии роговицы (Белоусова Е.В. и Jean
Blanchard)

– Лечение гипоксических изменений роговицы у па�
циентов с контактной коррекцией зрения (Кидра�
леева С.Р.)
На третий день в Казани обсуждалась одна из са�

мых актуальных в практике тем – «Контроль мио�
пии: тактика ведения пациентов от года до 18 лет».
Программа включала доклады:
– Профилактика прогрессирующей миопии: когда

начинать? (Мягков А.В.)
– Тактика офтальмолога при осложненной миопии

у детей (Архипова М.М.)
– Механизм действия пиридинолов при рефракци�

онных нарушениях (Кидралеева С.Р.)
– Высокий астигматизм: склеральные линзы – возмож�

но, единственный способ оптической коррекции у
детей и подростков (Белоусова Е.В., Jean Blanchard)

– Контактная коррекция в детском возрасте (Пер�
фильева Е.А.)

– Перспективы развития гибридных контактных
линз (Emmanuel Veillard)

– «Планшетная» миопия: реалии современного мира
(Егорова А.В.)

– Некоторые аспекты лечения компьютерного зри�
тельного синдрома (Кидралеева С.Р.)

– Ортокератология: научные исследования и прак�
тический опыт (Хурай А.Р.)
 Помимо основной программы в течение всех

3 дней проходили мастер�классы, практические за�
нятия и дискуссии. В рамках проекта один из лекто�
ров – проф., д. м. н. А.В. Мягков презентовал новый
продукт компании OKVision – Prima BIO bi�focal
desing, линзы плановой замены с контролируемым
периферическим дефокусом.

Уникальный формат мероприятия позволил слу�
шателям принять участие не только в пленарных
заседаниях, но и в круглых столах, дискуссионных
клубах, мастер�классах, обучающих курсах с учас�
тием российских и зарубежных коллег. Все смогли
ознакомиться с новыми технологиями контактной
коррекции зрения и офтальмологии.

Хотим выразить свою благодарность:
Организаторам, спонсорам проекта. Потрясающим

лекторам, которые подготовили интересные, акту�
альные, информативные доклады!

Нашим прекрасным слушателям, которые актив�
но принимали участие в дискуссиях, мастер�классах
и обучающих программах!

Хотим искренне пожелать вам счастья, радости,
благополучия, профессиональных успехов! Пусть
счастливые лица ваших пациентов свидетельствуют
о вашем профессионализме и будут вам наградой!

И конечно же, будем рады видеть вас на наших
новых мероприятиях!

Проф. А. В. МягковК. м. н. С. Р. Кидралеева

   Организаторы проекта «День зрения – 2018»:
Академия медицинской оптики и оптометрии
(АМОиО), компания STORMOFF®.
   Партнеры:
компании «Окей Вижен» (OKVision), Valeant/Bausch +
Lomb, ПРОФИТ ФАРМ, «Урсафарм Арцнаймиттель
ГмбХ», Contamac, клиника «Доктор Линз», «Биокли�
ник», «Медоптика».


