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Резюме
С расширением ассортимента многофункциональных растворов (МФР) для ухода за контактными линзами (КЛ) большое 
значение приобретает обеспечение потребителей продукцией, гарантирующей качество и безопасность при использо-
вании. При ношении КЛ происходит их загрязнение продуктами слезы и внешней среды. В данной статье рассмотрены 
основные характеристики компонентов, входящих в состав многофункциональных растворов, обеспечивающих очистку, 
дезинфекцию, увлажнение и хранение КЛ.
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Abstract
As the range of multifunctional contact lens (CL) care solutions continues to expand, it is increasingly important to provide users 
with products that ensure both safety and quality. During lens wear, contact lenses become contaminated with tear film deposits 
and environmental impurities. This article reviews the key components of multifunctional solutions responsible for cleaning, 
disinfection, hydration, and storage of contact lenses.
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Контактные линзы 
и многофункциональные растворы: 
баланс между комфортом 
и безопасностью
С каждым годом спрос на  контактные линзы 

(КЛ) продолжает расти. В настоящее время до 20 % 
населения развитых стран пользуются КЛ, и их чи-
сло постоянно увеличивается, насчитывая свыше 
100  млн [1]. Причины, по  которым люди отказы-
ваются от очков в пользу КЛ, обусловлены потреб-
ностями образа жизни, косметическими сообра-
жениями, а также медицинскими показаниями [2]. 
При многих патологических состояниях глаза, в том 
числе аномалиях рефракции, КЛ имеют неоспори-
мые преимущества перед очками.

Разработка и  массовое применение торических 
и  мультифокальных КЛ, появление линз плановой 
замены и  даже однодневного использования, ко-
торые к  настоящему времени эволюционировали 
от  простых сферических к  сложным оптическим 
дизайнам, предъявляют все более высокие требо-
вания к культуре ношения КЛ [3, 4]. КЛ в процессе 
ношения находятся в постоянном контакте с рого-
вицей и веками глаза, слезной жидкостью и испы-
тывают воздействие окружающей среды (загряз-
нения воздуха, дым, цветочная пыльца, косметика 
и проч.). Отложения на поверхности КЛ, как прави-
ло, включают белки, муцины, липиды, неорганиче-
ские вещества. Присутствие отложений на КЛ, име-
ющих органическое происхождение, увеличивает 
риск нежелательных воспалительных реакций, по-
скольку они служат средой для патогенных микро-
организмов и могут вызывать дискомфорт при но-
шении [5, 6]. Очистка и  правильное хранение КЛ 
предотвращают риск инфекционных заболеваний 
и повышают комфорт при ношении.

В настоящее время параллельно с  эволюцией 
КЛ стали разрабатываться новые многофункцио
нальные растворы (МФР), которые различаются 
по  составу, механизму воздействия и  концентра-
ции различных компонентов. МФР представляют 
собой сложные химические составы, обеспечива-
ющие очистку, дезинфекцию, увлажнение и хране-
ние КЛ. Уход подбирается индивидуально с учетом 
материала КЛ. Основной причиной дискомфорта 
при ношении КЛ является неправильный подбор 
МФР либо реакция на компоненты МФР [7].

Высокая очищающая способность МФР, обу
словленная входящими в их состав компонентами, 
может стать причиной раздражения слизистой обо-
лочки глаза. Это, в свою очередь, способствует раз-
витию синдрома сухого глаза, эпителиопатии и ал-
лергических реакций [7–10].

МФР включают основные компоненты, такие 
как хелаторы, дезинфектанты, буферы, очищаю-
щие вещества, смазывающие, смягчающие, а также 
увлажняющие агенты. Компоненты МФР, взаимо-
действуя с друг другом, обеспечивают соответствие 
раствора характеристикам «искусственной слезы», 
выполняя различные функции [11, 12].

Для изучения основных компонентов и  их ха-
рактеристик в качестве примера была взята линей-
ка МФР, разработанная и производимая ООО «Окей 
Вижен Технологии»: OKVision® Eye Care, OKVision® 
Gold View и OKVision® Bio&Twin. Применение инно-
вационных формул, разработанных специалиста-
ми ООО «Окей Вижен Технологии», обеспечивает 
не только эффективную дезинфекцию КЛ, но и бе-
режное удаление белковых и липидных отложений, 
что существенно повышает комфорт при ношении. 
Высокотехнологичный производственный процесс, 
строгий контроль качества и использование компо-
нентов, отвечающих международным стандартам, 
позволяют МФР от ООО «Окей Вижен Технологии» 
занимать достойное место на рынке и успешно кон-
курировать с аналогами.

Использование данной линейки продуктов в ка-
честве примера позволило комплексно рассмо-
треть основные компоненты современных раство-
ров для ухода за  КЛ, а  также оценить их влияние 
на безопасность и комфорт ношения.

OKVision® Eye Care
В состав OKVision® Eye Care (рис. 1) входит ком-

плекс C‑hydro-LEX™, который обладает комбиниро-
ванными свойствами, обеспечивающими одновре-
менное увлажнение поверхности КЛ, дезинфекцию 
и  очищение от  белковых и  липидных отложений. 
Гидрофильные компоненты комплекса C‑hydro-
LEX™ адсорбируются на  поверхности КЛ, форми-
руя устойчивый гидратационный слой, увеличи-
вают смачиваемость КЛ, стабилизируют слезную 
пленку и  снижают трение между КЛ и  роговицей, 
минимизируя дискомфорт и  риск механических 
повреждений. В состав комплекса также входят по-
верхностно-активные вещества (ПАВ) – химические 
соединения, которые уменьшают поверхностное на-
тяжение растворов, благодаря чему облегчается уда-
ление загрязнений с контактной линзы. Молекулы 
ПАВ благодаря амфифильной природе (гидрофиль-
ная головка и  гидрофобный хвост) обволакивают 
отложения и  бактерии, находящиеся на  поверхно-
сти линзы, одновременно инактивируя их. Таким 
образом формируются более крупные конгломера-
ты  – мицеллы для физического удаления отложе-
ний и  инактивированных бактерий с  поверхности 
контактной линзы. Комплекс C‑hydro-LEX™ позво-
ляет объединить работу основных агентов (буфер, 
дезинфицирующий, осмолярный и  хелатирующий 
агенты), выполняющих ключевые функции в уходе 
за КЛ в одной системе.

!!! Включение ПАВ потенциально может оказы-
вать дестабилизирующее воздействие на липидный 
слой слезной пленки. При повышенной чувствитель-
ности тканей переднего отрезка глаза или при ССГ 
это может приводить к  усилению симптомов раз-
дражения, чувству жжения. Многокомпонентность 
комплекса C‑hydro-LEX™ в  некоторых случаях по-
вышает вероятность проявления индивидуаль-
ной гиперчувствительности. Реакция может разви-
ваться как на основные действующие вещества, так 
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и на вспомогательные компоненты, нивелируя пре-
имущества для пользователей со склонностью к ал-
лергии.

OKVision® Gold View
Отличительной особенностью раствора 

OKVision® Gold  View (рис.  2) является включение 
в  его состав таурина в  комбинации с  комплексом 
C‑hydro-LEX™, что обеспечивает протекторное воз-
действие на ткани глаза. Таурин является эндоген-
ным компонентом тканей глаза, в  значительных 
количествах содержится в  роговице, хрусталике, 
сетчатке и слезной жидкости.

Таурин в составе OKVision® Gold View оказывает 
цитопротекторное действие, стабилизирует клеточ-
ные мембраны и регулирует клеточный рост, повы-
шает устойчивость тканей к негативным факторам. 
Применение таурина в  сочетании с  дезинфициру-
ющими, увлажняющими и  очищающими компо-
нентами комплекса C‑hydro-LEX создает синерге-
тический эффект, активизируя защитные свойства 
раствора, и  способствует поддержанию гомеостаза 
при длительном ношении КЛ. Добавление таурина 

в состав OKVision® Gold View основано на фармако-
логических принципах и направлено на улучшение 
адаптации к контактной коррекции зрения.

Возможное негативное воздействие компонен-
тов МФР (таурин и комплекс C‑hydro-LEX™) может 
быть связано с индивидуальной непереносимостью 
у некоторых пользователей.

OKVision® Bio&Twin
В состав OKVision® Bio&Twin (рис. 3) входит ги-

алуронат натрия – природный мукоадгезивный по-
лимер, структурно аналогичный эндогенным гли-
копротеинам слезной пленки. Функциональность 
гиалуроната натрия определяется амфифильны-
ми свойствами молекулы, которая содержит гидро-
фобные и  гидрофильные участки. Гидрофобные 
сегменты молекулы обеспечивают адгезию к  по-
верхностям роговицы и  КЛ, формируя связующий 
матрикс. Гидрофильные обладают высокой влаго-
удерживающей способностью, связывая молекулы 
воды и создавая стабильный гидратированный слой 
на  поверхности КЛ. Совокупность этих процессов 
приводит к  стабилизации прероговичной слезной 

	Боратный буфер 
Borate buffer

	Дезинфицирующий агент 
Disinfectant

	Осмолярный агент 
Tonicity agent

	Хелатирующий агент 
Chelating agent

	Поверхностно-активное вещество 
Surfactant

	Гипромеллоза 
Hypromellose

Рис. 1. Основные компоненты OKVision® Eye Care
Fig. 1. Key components of OKVision® Eye Care

	Боратный буфер 
Borate buffer

	Дезинфицирующий агент 
Disinfectant

	Осмолярный агент 
Tonicity agent

	Хелатирующий агент 
Chelating agent

	Поверхностно-активное вещество 
Surfactant

	Гипромеллоза 
Hypromellose

	Таурин 
Taurine

Рис. 2. Основные компоненты OKVision® Gold View
Fig. 2. Key components of OKVision® Gold View
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пленки, значительному улучшению скольжения век 
по поверхности линзы и, как следствие, к снижению 
сил трения между роговицей и внутренней поверх-
ностью КЛ. Механизм обеспечивает повышенный 
комфорт при ношении КЛ, особенно в условиях де
стабилизации слезной пленки. Сочетание увлажня-
ющего компонента гиалуроната натрия с комплек-
сом C‑hydro-LEX™ создает синергетический эффект, 
активизируя защитные свойства МФР и способствуя 
длительному ношению КЛ.

!!! Несмотря на высокую гидрофильность, гиалу-
ронат натрия (NaГ) является осмотически активным 
веществом. В  условиях крайне низкой влажности 
окружающей среды или при выраженной недоста-
точности слезной жидкости существует теорети-
ческий риск обратного осмоса  – движения воды 
из эпителия роговицы в стабилизированный поли-
мером слой на линзе при его высыхании, что может 
усугубить симптомы сухости.

Функциональная роль компонентов 
МФР
МФР OKVision® Eye Care, OKVision® Gold  View 

и  OKVision® Bio&Twin являются сложными система-
ми, в которых за счет синергетического действия ком-
понентов комплекса C‑hydro-LEX™ и боратного буфе-
ра достигается эффективное увлажнение, очищение 
и  уход за  контактными линзами. Комплекс C‑hydro-
LEX™ включает следующие агенты: осмолярные, хе-
латирующий и дезинфицирующий, очищающий, ув-
лажняющие, смазывающие и смягчающие.

Основные компоненты боратного буфера (хло-
рид натрия, тетраборат натрия и  борная кислота) 
необходимы для поддержания требуемого значения 
водородного показателя pH. Чем ближе pH раствора 
значению pH слезы, тем лучше для биосистемы глаза 
и поддержания стабильности слезной пленки. Задача 
буфера – удерживать pH в узком интервале значений, 
необходимом для ношения КЛ. Компоненты борат-
ного буфера обладают антисептическим действи-

ем, ограничивают рост микрофлоры и обеспечивают 
стерильность раствора [13].

К осмолярным агентам относятся компонен-
ты, обеспечивающие комфортное ношение КЛ, 
предотвращая неприятные ощущения, вызванные 
высокой осмолярностью. Хлорид натрия является 
основным регулятором осмолярности, делая раст
вор изотоническим. Борная кислота и  натрий те-
траборнокислый, образуя координационные связи, 
модифицируют свои свойства, как и  свойства свя-
зываемых компонентов, не  оказывая метаболиче-
ского, фармакологического или генетического воз-
действия на организм человека [14].

Динатрий ЭДТА (хелатирующий и  дезинфи-
цирующий агент)  – компонент, предотвращаю-
щий выпадение солей кальция в осадок. Динатрий 
ЭДТА образует соединение с ионами кальция, спо-
собствует разрушению стенок микробных кле-
ток и значительно усиливает эффект действующих 
на  клеточную мембрану микроорганизмов дезин-
фицирующих и очищающих агентов [15].

Очищающие агенты позволяют удалять с  по-
верхности КЛ соли кальция, жиры и белки. Эти ве-
щества являются щадящими для глаз и легко смы-
ваются при ополаскивании. В качестве очищающего 
агента выступает Полоксамер 407 – неионное ПАВ, 
амфифильное химическое вещество, обладающее 
свойством уменьшать силу поверхностного натяже-
ния на границах веществ. Поэтому в многофункцио
нальных растворах ПАВ выполняет роль очисти-
телей поверхности КЛ от  отложений и  продуктов 
распада клеток, а также прикрепившихся микроор-
ганизмов [16].

Гипромеллоза (смазывающий и  смягчающий 
агент) защищает эпителий роговицы, оказывает 
смазывающее действие, восстанавливает, стабили-
зирует, воспроизводит оптические характеристи-
ки слезной пленки. Гипромеллоза повышает ги-
дрофильность поверхности линзы, уменьшает угол 
смачиваемости, облегчает распределение раствора 
по всей поверхности линзы [17].

	Боратный буфер 
Borate buffer

	Дезинфицирующий агент  
Disinfectant

	Осмолярный агент 
Tonicity agent

	Хелатирующий агент 
Chelating agent

	Поверхностно-активное вещество 
Surfactant

	Гипромеллоза 
Hypromellose

	Таурин 
Taurine

	Гиалуроновая кислота 
Hyaluronic acid

Рис. 3. Основные компоненты OKVision® Bio&Twin
Fig. 3. Key components of OKVision® Bio&Twin
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Увлажняющим агентом в  МФР OKVision® 
Gold  View и  OKVision® Bio&Twin является гиа-
луроновая кислота (в  виде гиалуроната натрия). 
Гиалуроновая кислота  – это полисахаридное сое-
динение, содержащиеся в тканях глаза и жидкостях 
организма человека, обладает высокой гидрофиль-
ностью [18].

Гиалуронат натрия  – мукоадгезив, подобный 
природному гликопротеину, обеспечивает стабиль-
ность слезной пленки, имеет гидрофобную и  ги-
дрофильную части. Гидрофобная часть гиалуроната 
формирует контакт между роговицей и матриксом 
контактной линзы, а гидрофильная часть связывает 
воду с ее поверхности. Таким образом, гиалуронат 
стабилизирует слезную пленку, увлажняет поверх-
ности линзы, улучшает движение и уменьшает тре-
ние слезы между роговицей и  внутренней поверх-
ностью контактной линзы, обеспечивает комфорт 
ношения [19, 20].

W. H. Chang, P. Y. Liu, M. H. Lin и  соавт. отмечают, 
что гиалуроновая кислота содержится в различных 
тканях глаза, в том числе в водянистой влаге, тра-
бекулярной сети и  стекловидном теле. Благодаря 
гликопротеину CD4 на поверхности клеток гиалуро-
новая кислота легко связывается с клеточной мем-
браной. Гиалуроновая кислота также увлажняет глаз, 
повышает биосовместимость и  увеличивает время 
нахождения препарата в  тканях, что способствует 
его доставке. Эти свойства позволяют использовать 
гиалуроновую кислоту в составе искусственной сле-
зы, глазных капель, гидрогелей, а также в растворах 
для ухода за контактными линзами [21].

R. Alipoor, M. Ayan, M. R. Hamblin и  соавт. утвер-
ждают, что гиалуроновая кислота является ценным 
полимером благодаря ее бактерицидному действию 
на  различные материалы, такие как контактные 
линзы, растворы по  уходу за  КЛ, повязки для ран, 
косметические средства и  т. д. Кроме того, сочета-
ние гиалуроновой кислоты с другими бактерицид-
ными молекулами может усилить антибактериаль-
ный эффект [22].

Биопротектор таурин  – аминокислота, присут-
ствующая в тканях глаза и в слезной пленке, важна 
для здоровья глаз и нормального развития сетчатки. 
Обладает антиоксидантными свойствами, защищая 
клетки глаза от  повреждений, вызванных свобод-
ными радикалами, что повышает устойчивость глаз 
к  различным офтальмологическим заболеваниям 
[23]. S. Funke, D. Azimi, D. Wolters и соавт. изучили ос-
новные компоненты в многофункциональном раст
воре для очистки контактных линз AMO Complete®, 

в состав которого входил таурин, который оказыва-
ет благоприятное воздействие при ССГ, вызванном 
длительным ношением контактных линз [23].

Высокое содержание таурина в тканях глаза, на-
пример хрусталике, ресничном теле радужки, сет-
чатке и роговице, а также его присутствие в слезах 
коррелирует с  его многочисленными защитными 
биоактивными функциями, такими как осморегу-
ляция, стабилизация белка, регуляция фактора ро-
ста и цитопротекторная активность [24].

Современные многофункциональные 
растворы для контактных линз – 
ключ к здоровью глаз
В условиях современной динамики рынка, ха-

рактеризующейся непрерывным расширением ас-
сортимента МФР, особую актуальность приобретает 
задача обеспечения потребителя продукцией, ко-
торая не только соответствует высоким стандартам 
качества, но  и  гарантирует безопасность при ис-
пользовании. Развитие контактной коррекции зре-
ния стимулировало появление МФР нового поколе-
ния, отличающихся от  классических очистителей 
для линз составом, механизмом действия и концен-
трацией активных компонентов. МФР представля-
ют собой сложные, тщательно сбалансированные 
химические составы, предназначенные для очист-
ки, дезинфекции, увлажнения и  безопасного хра-
нения КЛ. Правильный подбор и  использование 
МФР – залог сохранения здоровья глаз и комфорт-
ного использования КЛ на протяжении длительного 
времени.
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