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День зрения – 2025

16 и 17 мая 2025 года в столице Чеченской Республики состоялся ХII научно-образо-
вательный проект для офтальмологов и оптометристов «День зрения – 2025», орга-
низованный Национальным институтом миопии.
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Локация конференции позволила участникам 
не только погрузиться в профессиональную повест-
ку, но и прикоснуться к культурному наследию ре-
гиона. Поэтому рассказ о прошедшем мероприятии 
начнем со знакомства с его главным героем – горо-
дом Грозным.

Для тех, кто рассматривает путешествие 
как форму интеллектуального и культурного опыта, 
Грозный способен преподнести куда больше, чем 
может показаться на  первый взгляд. Он не  просто 
столица Чеченской Республики – это город-палим-
псест, где каждая улица хранит следы многослойной 
истории, а  новые страницы пишутся с  удивитель-
ным чувством внутреннего достоинства.

Грозный – один из немногих городов современ-
ной России, переживших почти полное разрушение 
в конце XX века и столь же стремительное возрожде-
ние в XXI. Столица лишена привычной для мегапо-
лиса суеты, но полна достоинства старого города, пе-
режившего слишком многое, чтобы говорить громко, 
и  достаточно сильного, чтобы говорить уверенно. 

Центральная часть города восхищает тем, как из тща-
тельно продуманных архитектурных линий, мрамора 
и стекла создается образ нового Грозного: светлого, 
открытого, демонстративно мирного. Грозный-Сити, 
набережная Сунжи, мечеть «Сердце Чечни» – едва ли 
просто достопримечательности, скорее манифесты 
новой идентичности, построенные на руинах старой.

Особое географическое расположение города 
вдоль долины реки Сунжа у  подножия кавказских 
предгорий формирует особую атмосферу  – спо-
койную и  неспешную, способствующую вдумчиво-
му восприятию. Зеленые склоны, насыщенный ве-
сенний воздух, контрасты света и  архитектурных 
объемов создают впечатление гармонии между го-
родской средой и природой, столь редкой для сов-
ременных региональных столиц.

Вот в  такой атмосфере проходил в  этом году 
научно-образовательный проект «День зрения  – 
2025» – событие, которое уже зарекомендовало себя 
как значимая образовательная платформа для оф-
тальмологов и оптометристов.
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Форум посетили более 320  специалистов 
из  81  города Российской Федерации и  ближнего 
зарубежья, увлеченные вопросами рефракцион-
ных нарушений. Первый день конференции открыл 
д. м.н., профессор, руководитель Национального 
института миопии А. В. Мягков вместе с  заме-
стителем министра здравоохранения Чеченской 
Республики А. Н. Калининым. Второй день фору-
ма начался с  приветственного слова главного оф-
тальмолога Чеченской Республики А. Б. Нашхоева. 
В  центре профессиональной повестки были темы 
диагностики и коррекции рефракционных наруше-
ний, дегенеративных и  дистрофических заболева-
ний роговицы, управления прогрессирующей мио-
пией, сложной контактной коррекции и нарушений 
в  работе бинокулярной системы. Особый интерес 
вызвал доклад к. м.н. М. А. Абдулаевой, посвящен-
ный организации офтальмологической помощи 

в Чеченской Республике. Сегодня в регионе актив-
но реализуются федеральные программы по  мо-
дернизации медучреждений, развернута система 
офтальмологической помощи в рамках ОМС, функ-
ционируют межрайонные кабинеты и  отделения. 
Показателен и рост количества молодых специали-
стов, проходящих подготовку и стажировки в респу-
бликанских клиниках.

Однако «День зрения» традиционно больше, 
чем только научная повестка. Это пространст-
во для единомышленников, в  котором напряжен-
ная работа естественно сочетается с удовольствием 
от общения и отдыха. Вне лекционных залов часто 
случается то, делает проект самобытным и  запо-
минающимся. После окончания второго дня науч-
ной программы молодые люди, волонтеры форума, 
остававшиеся почти незаметными координатора-
ми в  залах, помощниками на  регистрации, вышли 
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к гостям и организаторам с лезгинкой. Ребята тан-
цевали без сцены, костюмов, в  обычной одежде. 
Это был эмоциональный экспромт. То, что начина-
лось как техническое сопровождение мероприятия, 
обрело глубину личного участия. Каждый, кто был 
в  зале, почувствовал, что стал свидетелем чего-то 
подлинного.

Мы признательны каждому, кто сделал возмож-
ным «День зрения  – 2025»: лекторам и  участни-
кам, партнерам и волонтерам, технической коман-
де и  организаторам. Благодаря вашему вниманию 
и вовлеченности форум обрел свою логику и ритм.

Следующая встреча пройдет в Туле – городе с ха-
рактером, глубокой ремесленной культурой и устой-
чивыми медицинскими инициативами. Мы уже на-
чали подготовку и намекаем, что пора планировать 
новое профессиональное путешествие.

В завершение нашего репортажа приглашаем вас 
вернуться в атмосферу грозненской встречи и за-
глянуть в фотогалерею «Дня зрения – 2025». А если 
вы хотите поглубже погрузиться в атмосферу докла-
дов и посмотреть презентации спикеров, пригла-
шаем на сайт конференции. Для перехода на сайт 
воспользуйтесь ссылкой: https://dz-conf.ru/ или QR-
кодом:
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