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Резюме
Мультифокальные мягкие контактные линзы  – самый быстрорастущий сегмент в  контактной коррекции. Пациенты 
с пресбиопией все чаще проявляют интерес к контактным линзам, но не все специалисты активно включают мульти-
фокальные линзы в свою практику. Среди причин – мнение, что подбор этих линз занимает много времени, а шансы 
на успешную адаптацию у «возрастных» пациентов невысоки. Целью публикации является обзор современных муль-
тифокальных контактных линз, основных этапов подбора и инструментов для практикующего врача, которые помогут 
специалисту быстро и эффективно подбирать мультифокальную коррекцию пациентам с пресбиопией.
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Abstract
Multifocal soft contact lenses are the fastest growth segment in contact lenses. While presbyopic patients demonstrate an increas-
ing interest in contact lenses, not all practitioners actively integrate multifocal lenses into their practices. Some of the reasons 
include the perception that multifocal fitting is time-consuming and chances of successful adaptation of “ageing” patients are 
low. The purpose of this publication is to provide an overview of the latest multifocal contact lens, essential fitting steps and 
instruments for quick and effective multifocal lens fitting.
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В России более полумиллиона человек в  возра-
сте старше 45  лет носят мягкие контактные лин-
зы (МКЛ). Из  них только 7 % пользуются муль-
тифокальными мягкими контактными линзами 
(МФМКЛ), остальные пытаются найти компромисс 
между качеством зрения вблизи и  вдаль, не  желая 
отказываться от преимуществ МКЛ1. Опросы среди 
потребителей показывают растущий интерес к воз-
можностям контактной коррекции пресбиопии, 
но, по их отзывам, им никогда не предлагали такой 
вариант. Возможно, причина в том, что специали-
сты считают подбор мультифокальных линз слиш-
ком затратным по времени, а шансы на успешную 
адаптацию к МФМКЛ у пациентов 40+ недостаточно 
высокими. В этой статье мы разберем возможности 
современных МФМКЛ и  предложим инструменты 
для быстрого и успешного подбора.

Принципы работы современных 
мультифокальных мягких контактных 
линз
В основе работы МФМКЛ лежит метод, извест-

ный как принцип одновременного зрения: в  оп-
тической зоне МКЛ имеются участки с разной оп-
тической силой, что формирует на сетчатке серию 
изображений. Мозг инстинктивно отдает предпоч-
тение более четкому изображению, имеющему от-
ношение к задаче, игнорируя нечеткие картинки. 
На эффективность мультифокальной коррекции 
значительное влияние оказывает нейроадапта-
ция, благодаря ей мозг способен быстро выбирать 
из множества нужное изображение и подавлять 
нежелательные аберрации. Очень упрощенным 
примером нейроадаптации может служить зре-
ние при вождении автомобиля: бо`льшая часть от-
влекающих стимулов, таких как капли дождя, ра-
ботающие дворники, не мешают водителю видеть 
и анализировать окружающую обстановку.

Первые бренды МФМКЛ использовали концен-
трический оптический дизайн, состоящий из от-

дельных зон для разных фокусных расстояний, ха-
рактеризующийся четкими переходами (рис.  1). 
Резкий переход между зонами с разной оптической 
силой связан с более высокой вероятностью возник-
новения ореолов, теней и двоения изображения [1].

В большинстве современных мультифокальных 
линз используется асферический оптический ди-
зайн, в котором оптическая сила плавно изменяет-
ся от центра к периферии оптической зоны, охваты-
вая широкий диапазон рабочих расстояний (рис. 1). 
Принцип действия основан на  создании контроли-
руемых сферических аберраций с  целью увеличе-
ния глубины фокуса. Увеличенная глубина фокуса 
создает эффект «псевдоаккомодации», способный 
компенсировать недостаток истинной аккомодации 
у пресбиопов (рис. 2). 

Наиболее распространенным вариантом для кор-
рекции пресбиопии являются конструкции «центр 
для близи»: в  центре оптической зоны создается 
отрицательная сферическая аберрация (относитель-
ный «плюс»). Поскольку при стимуляции аккомода-
ции происходит сужение зрачка, зона с аддидацией, 
расположенная в  центре, способствует достижению 
оптимального качества зрения вблизи.

Конструкции с  «центром для дали» использу-
ют положительную сферическую аберрацию (отно-
сительный «минус») в центре и могут быть полезны 
для пациентов с начальной пресбиопией или с по-
вышенными требованиями к качеству зрения вдаль. 
Мультифокальные МКЛ с «центром для дали» также 
используются с целью контроля миопии у детей.

Подбор мультифокальных МКЛ: 
памятка для специалиста
В распоряжении специалистов сегодня имеют-

ся несколько брендов мультифокальных контакт-
ных линз. Среди них линзы однодневной и  плано-
вой замены, гидрогелевые, силикон-гидрогелевые 
и  водоградиентные. Это дает возможность выбрать 
материал и  режим ношения, наилучшим образом 

Рис. 1. Оптический дизайн мультифокальных МКЛ: концентрический (слева) и асферический (справа)
Fig. 1. Multifocal soft contact lens optical designs: сoncentric (left) and aspheric (right)

1 Данные Росстат и отраслевого исследования рынка: 4 % населения РФ в возрасте 45–55 лет носят контактные линзы, 0,9 % популя-
ции носят мультифокальные линзы, 2024.
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соответствующие потребностям пациента. Наличие 
в кабинете контактной коррекции нескольких вари-
антов МФМКЛ с  различным оптическим дизайном 
и геометрическими параметрами увеличивает шан-
сы на успешный подбор, но требует от врача понима-
ния особенностей оптики каждого бренда МФМКЛ.

Вот несколько советов для успешного старта 
с мультифокальными МКЛ.

1. Выбирайте более простые случаи, если вы 
только начинаете работать с МФМКЛ. Это позволит 
наработать позитивный опыт и почувствовать себя 
более уверенно. Можно выделить три группы паци-
ентов, исходя из вероятности успешной адаптации 
к мультифокальной коррекции.

A. Наилучший вариант:
• успешные пользователи МКЛ, впервые ощутив-

шие симптомы пресбиопии;
• пациенты с  миопией средней степени и  выше, 

гиперметропией и астигматизмом < 0,75 дптр;
• пациенты, не  желающие использовать очки 

для чтения.

B. Хороший вариант:
• пользователи МКЛ с развитой пресбиопией, исполь-

зующие различные средства коррекции для работы 
вблизи (очки для чтения, коррекция «моновижн»);

• пациенты с  эмметропией, впервые ощутившие 
симптомы пресбиопии;

• пациенты, желающие попробовать новые спосо-
бы коррекции пресбиопии.

C. Приемлемый вариант:
• пациенты с астигматизмом ≥ 0,75 дптр;
• пациенты после рефракционных операций;
• пациенты с  развитой пресбиопией, довольные 

своими вариантами коррекции.

2. Оценивайте состояние глазной поверхно-
сти. Симптомы пресбиопии часто идут рука об руку 
с изменениями слезной пленки. Поэтому пациенты 
часто ощущают снижение не  только качества зре-
ния, но и комфорта в привычных контактных лин-
зах. В таких случаях особенно важно обратить вни-
мание на характеристики поверхности контактных 
линз. Влагосодержание, легкость скольжения и спо-
собность поддерживать стабильную слезную пленку 
будут иметь ключевое значение для успешного но-
шения МФМКЛ.

3. Следуйте руководству по  подбору. Каждый 
производитель разрабатывает инструкции по  под-
бору на  основании особенностей оптики линзы 
и  данных клинических исследований. Алгоритмы 
подбора существенно различаются: необходимость 

Рис. 2. Принцип работы асферических мультифокальных МКЛ: увеличение глубины фокуса
Fig. 2. Working mechanism of aspheric multifocal contact lenses: increased depth of focus
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и способы определения доминантного глаза, выбор 
дизайнов с центром для близи или для дали для до-
минантного и  недоминантного глаза, вынужден-
ное использование разной величины аддидации 
на правом и левом глазах. В табл. 1 приведен при-
мер расчета оптической силы первой пары МФМКЛ 
для разных брендов с  использованием оригиналь-
ных рекомендаций производителей2.

Важно понимать особенности оптического ди-
зайна и  алгоритмы подбора всех МФМКЛ, до-
ступных в  кабинете специалиста. В  данной статье 
мы разберем это на примере новых МФМКЛ Alcon 
TOTAL30  Multifocal  – водоградиентных линз пла-
новой замены, разработанных для четкого зрения 
на всех расстояниях и бережного отношения к глаз-
ной поверхности.

Мультифокальные МКЛ Alcon: дизайн 
точного оптического профиля
Мультифокальные МКЛ Alcon используют запатен-

тованную технологию точного оптического профиля 
PRECISION PROFILE  – асферический дизайн c цент-
ром для близи и контролем аберраций [3] (рис. 3):
• Плавное изменение оптической силы обеспе-

чивает четкое зрение на большом диапазоне рас-
стояний, не ограничивая рабочую дистанцию [4].

• Дизайн «центр для близи» работает синер-
гично с  естественной функцией зрачка, кото-
рый сужается при аккомодации и  расширяется 
при взгляде вдаль [5].

• Эффективная работа в  широком диапазоне 
диаметров зрачка у  пациентов разного воз-
раста, c различными нарушениями рефракции 
и в разнообразных условиях освещения [5].

• Зона контроля аберраций  – особенность ди-
зайна мультифокальных линз Alcon. Периферия 
оптической зоны линзы переходит в  область 
с  относительно «минусовой» рефракцией [4]. 
Это позволяет минимизировать нежелательные 
аберрации, улучшая качество зрения на всех рас-
стояниях. Кроме того, при подборе это позволяет 
увеличивать «плюс» без потери качества зрения 
вдаль. При этом получается достичь оптималь-
ного качества зрения на  разных дистанциях 
при минимальной аддидации. Чтобы получить 
наилучший результат, необходимо следовать 
алгоритму простого подбора мультифокальных 
линз Alcon.

Алгоритм простого подбора 
и инструменты для специалиста
Алгоритм простого подбора мультифокальных 

линз Alcon позволяет успешно подобрать линзы 
96 % пациентов, используя не  более двух пробных 
линз на глаз при первичном подборе [5]. Ключевые 
особенности алгоритма Alcon:
• подбор мультифокальных МКЛ за 2 шага (рис. 5),
• отсутствие необходимости определения доми-

нантного глаза,
• одинаковое значение аддидации на оба глаза,

2 Расчет оптической силы мультифокальных МКЛ по  руководствам по  подбору и  калькуляторам с  сайтов производите-
лей: https://www.jjvc.ru/5minfit; https://coopervision.ru/practitioner/tools-and-calculators/optiexpert/optiexpert-web#/calculator/; 
https://bausch.expert/calculators/multifokalnyy-kalkulyator (Accessed: 12.08.24).

Таблица 1. Пример расчета оптической силы различных брендов МФМКЛ с использованием рекомендаций 
по подбору и калькуляторов производителей
Table 1. Example of optical power calculation for different brands of MFSCL using manufacturer’s fitting guides and 
calculators

Субъективная рефракция (дптр)
Subjective refraction (D)

OD sph –5,25 cyl –0,50 ax 10°
OS sph –5,50 cyl –0,25 ax 170°

Addidation +2.00 D

Сфероэквивалент 
(дптр)
Spheroequivalent 
(D)

OD sph –5,50
OS sph –5,50

Вертексная по-
правка (дптр)
Vertex adjust-
ment (D)

OD sph –5,25
OS sph –5,25

Доминантный 
глаз правый
Dominant eye
Right

Расчет оптической силы мультифокальных МКЛ*

Calculation of the optical power of MFSCL*

TOTAL30 Multifocal,
DAILIES TOTAL1 
Multifocal

Acuvue Oasys Multifocal, 
Acuvue Oasys 1-day Max 
Multifocal

Biofinity Multifocal Clariti 1 Day 
Multifocal

Biotrue ONEday 
for Presbyopia

OD –5,00 MED
OS –5,00 MED

OD –5,25 MID
OS –5,25 HIGH

OD –5,25/+2,00 D
OS –5,25/+2,00 N

OD –5,25 LOW
OS –4,75 LOW

OD –5,25 HIGH
OS –5,25 HIGH

Примечание: * Указанные в таблице параметры для каждого бренда МФМКЛ включают оптическую силу для дали, бук-
венное обозначение аддидации, обозначение дизайна линзы, принятые производителями.
Note: * Listed parameters for each brand include optical power, addition letter designation, and lens design designation which 
have been accepted by manufacturers.
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• время подбора, сравнимое с подбором сфериче-
ских линз.

ШАГ 1. Расчет оптической силы 
мультифокальных контактных линз
Оптическая сила для дали

• Начните со свежих данных субъективной рефрак-
ции. Рассчитайте сфероэквивалент. Убедитесь, 
что вы используете максимальный «плюс» (мини-
мальный «минус») в сфероэквиваленте для дали. 
Для этого поднесите очковую линзу +0,25  дптр 
к  каждому глазу монокулярно. Если оптическая 
сила для дали подобрана правильно, дополни-
тельный «плюс» ухудшит зрение вдаль. Если зре-
ние не ухудшилось – увеличьте «плюс» или умень-
шите «минус».

• Сделайте вертексную поправку, если сфероэк-
вивалент ≥ 4,00 дптр.

• Прибавьте к  полученному значению 
+0,25  дптр на  каждый глаз. Это особенность 
дизайна мультифокальных линз Alcon: зона 
контроля аберраций с  относительно «минусо-
вой» оптической силой обеспечит четкое зрение 
вдаль даже при увеличении «плюса».

Аддидация
• Определите минимальное значение аддида-

ции, основываясь на  потребностях пациента 
при работе вблизи (текст, мобильный телефон, 
компьютер и т. д.). Не используйте возраст паци-
ента для расчета значения аддидации.

• Рассчитайте аддидацию в  контактных линзах 
по таблице (рис. 4).

• Наденьте пациенту линзы и  отправьте его 
на  5–10-минутную адаптацию вне кабине-
та для оценки зрения в  реальных условиях. 
Попросите пациента посмотреть на  предметы 
на улице и на экран своего смартфона во время 
ожидания.

ШАГ 2. Овер-рефракция для дали
Даже если пациент доволен качеством зрения 

в линзах, не пропускайте этот этап. Овер-рефракция 
позволит убедиться, что вы получили наилучший 
результат, и  снизить необходимость докоррекции 
на повторных визитах.

Овер-рефракция проводится бинокулярно. 
Попросите пациента держать оба глаза открытыми 
и смотреть вдаль – на таблицу для проверки зрения 
или предметы вдалеке.
• Используйте очковые линзы из набора или флип-

пер со стеклами +0,25 дптр и +0,50 дптр.
• Поднесите стекло +0,25  дптр к  правому гла-

зу. Если оно ухудшает качество зрения, овер-
рефракция равна нулю. Если нет, увеличивайте 
силу стекла с  шагом 0,25 дптр до тех пор, пока 
пациент не  отметит ухудшение зрения вдаль. 
Результат овер-рефракции  – сила наибольшего 
«плюса» стекла, не  ухудшающего зрение вдаль. 
Повторите для левого глаза.

• Прибавьте данные овер-рефракции к  оптиче-
ской силе линзы для дали. Аддидация остается 
прежней.

• Примерьте линзу с  новыми параметрами. 
Оцените качество зрения вдаль и вблизи.

Водоградиентные мультифокальные 
контактные линзы: инновации от Alcon
Симптомы пресбиопии часто идут рука об руку 

с изменениями слезной пленки, пациенты нередко 
ощущают снижение комфорта в  привычных кон-
тактных линзах. Водоградиентные МКЛ Alcon по-
зволили создать поверхность линзы, максимально 
приближенную по  свойствам к  гликокаликсу ро-
говицы [4]. Внутри линзы находится силикон-ги-
дрогелевая сердцевина, обеспечивающая высокую 

Рис. 3. Оптический дизайн PRECISION PROFILE муль-
тифокальных линз Alcon на примере МКЛ с оптической 
силой –2,00 LO (LO – буквенное обозначение аддидации 
МФМКЛ Alcon, соответствующее диапазону аддидации 
в очках до +1,25 дптр, рис. 4)
Fig. 3. PRECISION PROFILE optical design of Alcon 
multifocal lenses using example of optical power –2.00 LO 
(LO is letter designation of the Alcon multifocal add power 
up to +1.25 D, see Fig. 4).

Рис. 4. Расчет аддидации в мультифокальных МКЛ Alcon
Fig. 4. Calculation of addidation in Alcon multifocal contact 
lenses
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кислородную проницаемость. Поверхность создана 
из  ультрамягкого геля с  влагосодержанием, дости-
гающим 99,6 %. Это позволяет поддерживать ста-
бильность слезной пленки и уменьшать ощущение 
сухости в  конце дня [5, 6]. Мультифокальные во-
доградиентные линзы теперь доступны в  однод-
невной и  плановой замене: однодневные Dailies 
TOTAL1 Multifocal и новые линзы ежемесячной за-
мены TOTAL30 Multifocal.

Клинический пример
Пациентка А., 47 лет. Жалобы на снижение зре-

ния при работе на близком расстоянии в МКЛ и в оч-
ках. Пользуется монофокальными МКЛ плановой 
замены OU sph –4,50 дптр.

Шаг 1
• Cубъективная рефракция:

Vis ОD: sph –4,75 cyl –0,25 ax 175 = 1,2
Vis ОS: sph –4,50 cyl –0,50 ax 10 = 1,2

• Расчет сферического эквивалента: ОD sph 
–4,75  дптр; ОS sph –4,75  дптр. Ставим резуль-
тат расчета в пробную оправу, просим пациента 
смотреть на самый мелкий видимый текст в та-
блице для проверки зрения вдаль, добавляем 
к коррекции очковую линзу +0,25 дптр. Пациент 
отмечает затуманивание – значит, мы получили 
минимальный минус для дали.

• Вертексная поправка: ОD sph –4,50  дптр; ОS 
sph –4,50 дптр.

• Аддидация: +1,25 дптр для расстояния 40–50 см 
(среднее рабочее расстояние).

• Выбор МКЛ: пациентка предпочитает линзы 
плановой замены, привыкла к  такому режиму 
замены и  считает однодневные МКЛ неоправ-
данно дорогими. Отмечает увеличение ощуще-
ния сухости в конце дня ношения в привычных 
контактных линзах. Пациентке предложены во-
доградиентные МКЛ TOTAL30 Multifocal.

• Расчет оптической силы мультифокальных 
МКЛ Alcon: добавляем +0,25 дптр к оптической 
силе для дали, рассчитываем аддидацию по таб-
лице (рис. 5).

ОD: –4,25 LO
ОS: –4,25 LO

• Предлагаем пациентке надеть пробные лин-
зы, для адаптации просим выйти на 10–15 ми-
нут в  салон оптики или на  улицу, посмотреть 
вдаль, оценить зрение вблизи по экрану смарт-
фона.

Шаг 2
• Проводим овер-рефракцию вдаль сначала 

для правого, затем для левого глаза. Результат 
овер-рефракции: ОD +0,25 дптр; ОS +0,25 дптр. 
Проверяем результат овер-рефракции на  обо-
их глазах: качество зрения вдаль не  изменяет-
ся, вблизи видно лучше. Добавляем результаты 
овер-рефракции в рецепт:

ОD: sph –4,00 LO
ОS: sph –4,00 LO

• Заказываем линзы, приглашаем на контрольный 
осмотр через 2–3 недели.
Контрольный осмотр на  фоне ношения линз 

через 3 недели: жалоб не предъявляет, острота зре-
ния в МФМКЛ устраивает вдаль и вблизи.

Vis OU в МФМКЛ вдаль 1,0; вблизи читает текст 
№  4  на  привычном рабочем расстоянии (40–
50 см).

Заключение
Для успешного подбора мультифокальной 

коррекции важно точно следовать инструкции 
производителя. Руководства по подбору МФМКЛ 
основаны на  результатах клинических иссле-
дований и  практическом опыте специалистов 
и  обеспечивают максимальный процент успеш-
ных подборов.
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Рис. 5. Простой алгоритм подбора мультифокальных МКЛ Alcon
Fig. 5. Simple algorithm of Alcon multifocal contact lens fitting
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