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В начале октября в Москве под эгидой Общерос�
сийской общественной организации «Ассоциация
врачей�офтальмологов» состоялся Х Российский
общенациональный офтальмологический форум
(РООФ). Мероприятие открыл член�корреспон�
дент РАН, д. м. н., профессор, президент «Обще�
ства врачей России», ректор Московского государ�
ственного медико�стоматологического универси�
тета им. А.И. Евдокимова О. О. Янушевич. Он от�
метил: «Из года в год форум собирает все больше
коллег и является неотъемлемой частью жизни
медицинского сообщества. Такие конгрессы, безус�
ловно, войдут в систему непрерывного медицинс�
кого образования, которое будет составлять осно�
ву дальнейшего профессионального становления
и переподготовки врачей». В этом году конферен�
цию посетили более 2300 человек.

С приветственным словом к присутствующим об�
ратился академик РАН, д. м. н., профессор, вице�пре�
зидент Ассоциации врачей�офтальмологов, научный
руководитель ФГБНУ «Научно�исследовательский
институт глазных болезней» С. Э. Аветисов. Он по�
благодарил оргкомитет за серьезную и кропотливую
работу, проведенную по организации мероприятия,
и подчеркнул, что научно�практическая направлен�
ность форума дает возможность не только прослу�
шать доклады, но и получить практические знания
на сателлитных симпозиумах. Важно также что в
программу форума всегда включают секцию фунда�
ментально�прикладных исследований.

Закрыл торжественную часть д. м. н., профессор,
вице�президент Ассоциации врачей�офтальмологов,
руководитель Санкт�Петербургского офтальмологи�
ческого центра, заслуженный работник Высшей
школы РФ, главный внештатный офтальмолог го�
рода Санкт�Петербурга С. Ю. Астахов. Он отметил:
«Наша задача на сегодняшний день не только де�
литься знаниями, умениями и возможностями, но и
делать их доступными для всех регионов страны.
Важно, чтобы в каждом отдаленном участке страны
могли оказывать высококвалифицированную оф�
тальмологическую помощь нашим пациентам».

Работа РООФ�2017 началась с секции «Современ�
ные технологии в офтальмологии». С программным
докладом «Итоги и достижения: 10�летний этап раз�
вития офтальмологии» выступил д. м. н., профессор,
директор ФГБУ «Московский НИИ глазных болез�
ней им. Гельмгольца», главный внештатный специ�
алист�офтальмолог Министерства здравоохранения
России, член�корреспондент РАН, заслуженный
врач Российской Федерации В. В. Нероев. Он рас�
сказал о развитии российской офтальмологии за
период 2011–2017 гг. Все изменения в офтальмоло�

гической службе напрямую отражают основные эта�
пы реорганизации во всей системе здравоохранения
страны и связаны с реализацией политики президен�
та и правительства РФ. Основные направления этой
политики – повышение доступности и качества ме�
дицинской помощи, законодательная поддержка раз�
вития передовых технологий, усиление роли первич�
ной медицинской помощи, развитие профилакти�
ческого направления и технологических инноваций,
а также фундаментальных научных исследований.

Владимир Владимирович отметил: «К настояще�
му времени проведена огромная работа по форми�
рованию единой нормативно�правовой базы офталь�
мологической службы, что явилось результатом ра�
боты ведущих специалистов нашей страны. Офталь�
мологические организации всех уровней работают
в соответствии с порядками оказания медицинской
помощи населению. Разработан профессиональный
стандарт для работы врача�офтальмолога. Этот до�
кумент содержит требования к каждому врачу, яв�
ляется основой для разработки образовательных
программ, реализации процедуры аккредитации».
Проведена большая работа по разработке клиничес�
ких рекомендаций, регламентирующих действия вра�
ча при определенных заболеваниях, в электронный
рубрикатор Минздрава внесены 22 клинические ре�
комендации. Разработаны и стандартизированы 72
стандарта оказания медицинской помощи по профи�
лю «Офтальмология». Получили правовой статус
критерии оценки качества оказания медицинской
помощи при 12 группах заболеваний органа зрения.

Ежегодно пересматривается перечень жизненно
важных медицинских препаратов с учетом рекомен�
даций ВОЗ, отечественной и зарубежной практики.
Обновленный порядок формирования перечня пре�
дусматривает прозрачную процедуру включения
лекарственного препарата на основе доказанной
оценки его эффективности и фармако�экономичес�
кого анализа. Для расчета стоимости медицинских
услуг сформированы клинико�статистические груп�
пы заболеваний. Продолжаются работы по форми�
рованию правовой базы трансплантации тканей гла�
за, по оказанию глазопротезной помощи.

Доля профилактических посещений врачей�оф�
тальмологов в течение 10 лет значительно превыша�
ет показатель по всем другим врачебным специаль�
ностям. В ходе профилактических осмотров в РФ
впервые диагностируется 9,3% заболеваний органа
зрения. Мероприятия по первичной профилактике
особенно эффективны при выявлении пациентов с
миопией, глазодвигательными патологиями, глауко�
мой и катарактой. В то же время сохраняется высо�
кая доля слепоты и слабовидения, впервые зарегис�
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трированных при профилактических осмотрах. Сле�
довательно, необходимо повысить доступность пер�
вичной офтальмологической помощи для населения.

Улучшается материально�техническая базы стаци�
онаров, новейшие диагностические и хирургические
технологии внедряются практически одновременно
с ведущими европейскими клиниками. В частности,
постоянно совершенствуется технология визуализа�
ции глазного дна, появились возможности для ви�
зуализации отдельных слоев сетчатки. Современные
методы диагностики обеспечивают прижизненный
мониторинг состояния тканей глаза с визуализаци�
ей на гистологическом и клеточном уровнях.

Активизировалась хирургическая деятельность
стационаров. С 2008 г. общее количество проведен�
ных операций на органе зрения увеличилось на 34%.
В 70% случаев операции проводятся с применением
микрохирургических методик. Благодаря специаль�
ной государственной программе финансирования
граждане России могут получить сегодня дорого�
стоящую высокотехнологичную офтальмологичес�
кую помощь бесплатно. Объем хирургии в рамках
высокотехнологичной офтальмологической помощи
в сравнении с 2008 г. увеличился на 37%. Растет чис�
ло операций по поводу катаракты, 82% из которых
проводится методом факоэмульсификации. Благо�
даря новым формам расчета для ИОЛ и популяри�
зации фемтосекундных технологий за последние 10
лет катарактальная хирургия переросла в рефракци�
онную хирургию хрусталика со стандартизацией
этапов операции, с автоматизацией наиболее слож�
ных ее этапов, уменьшением инвазивности и высо�
кими требованиями к качеству зрения. За последние
3 года на 15% увеличилось число операций кератоп�
ластики. Как и во всем мире, на смену сквозной ке�
ратопластике приходит ламеллярная хирургия. Пер�
вая трансплантация в России началась 11 лет назад.
В этом году впервые в мире из одной донорской ро�
говицы выполнена трансплантация 5 пациентам.
Широкое применение кросслинкинга роговичного
коллагена позволило стабилизировать эктатический
процесс у тысяч пациентов. За 5 лет почти на треть
увеличилось количество витрэктомий. Эволюция
технологии операций на сетчатке идет по пути по�
вышения безопасности вмешательств, минимизации
хирургического доступа. Появились и широко ис�
пользуются многофункциональные витреоретиналь�
ные операционные системы с частотой реза опера�
ционного ножа до 16000 в минуту. Повсеместно вне�
дрены в хирургическую практику широкоугольные
источники света на основе ксенона и паров ртути,
офтальмологические микроскопы с встроенным
ОКТ, менее токсичные хемокрасители, силиконовые
масла ультравысокой степени очистки.

Секция «Современные технологии в офтальмологии»
была очень насыщенной: лечение глаукомы,
аметропий, кератоконуса, язв роговицы и других

патологий. Академик РАМН, проф. Л. К. Мошетова
представила работу, посвященную организации
офтальмологической службы мегаполиса.

С докладом «Глаукома низкого давления» высту�
пил проф. С. Ю. Астахов. Фенотипически эта разно�
видность глаукомы мало отличается от других видов
ПОУГ, кроме одной особенности: ВГД постоянно
остается в пределах статистической нормы. Определив
основные характеристики ГНД, докладчик описал
эпидемиологические показатели патологии и факто�
ры риска развития заболевания, связанные с ним из�
менения поля зрения, методы диагностики. Он
пришел к выводу, что «ГНД и ПОУГ с повышенным
ВГД не являются отдельными нозологическими фор�
мами, а частично совпадают друг с другом. Фактором,
отличающим ГНД от ПОУГ с повышенным офталь�
мотонусом, является не уровень ВГД, а способность
ДЗН противостоять ему. Эта способность зависит от
многих факторов, в том числе от кровообращения,
прочности решетчатой мембраны, давления СМЖ
и др. Глаукома становится все более многоликой».

На секции «Офтальмологическая помощь в рам�
ках концепции предиктивной, превентивной и пер�
сонализированной медицины» зарубежные и рос�
сийские специалисты выступили с докладами о пер�
сонализированной терапии различных глазных па�
тологий, рассказали о современной организации ока�
зания офтальмологической помощи, о новейших
методах диагностики и лечния заболеваний глаз.

Вопросам мониторинга, профилактики и лечения
заболеваний сетчатки была посвящена еще одна сек�
ция РООФ. Здесь обсуждались всевозможные спо�
собы лечения макулярных отеков, разрывов, окклю�
зий вен сетчатки, гемофтальма. Прозвучали докла�
ды об антиангиогенной терапии.

На сессии «Врожденные и наследственные забо�
левания глаз» были представлены доклады о совре�
менных подходах к лечению и коррекции афакии,
катаракты и глаукомы у детей.

Состоялись пленарные заседания по современным
аспектам диагностики и лечения глаукомы, фундамен�
тально�прикладным исследованиям в офтальмологии.

В рамках РООФ прошли сателлитные симпозиу�
мы, посвященные различным методам лечения за�
болеваний глаза и коррекции зрения, заседания про�
фильных комиссий. В частности, большое внимание
уделялось вопросам оптометрии: применение скле�
ральных и ортокератологических контактных линз,
контроль миопии. В организации этих симпозиумов
приняло участие НОЧУ ДПО «Академия медицин�
ской оптометрии и оптики» совместно с компанией
«Окей Вижен». С докладами выступили профессо�
ра Е. П. Тарутта и В. В. Страхов, к. м. н. Н. П. Парфенова,
член ЕАОО и IACLE Р. А. Ибатулин, а также
зарубежные гости из Канады и Италии. Работала
секция молодых специалистов. Состоялась выстав�
ка современного оборудования.
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