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Резюме
В настоящее время тема контроля миопии – одно из приоритетных направлений в оптометрии и офтальмологии. Во-пер-
вых, это обусловлено быстрым распространением близорукости в различных странах, включая страны с большим населе-
нием – Россию, Китай, США, во-вторых – повышенное внимание к контролю миопии связано с появлением современных 
оптических методов коррекции, созданных специально для замедления прогрессирования близорукости. В свою очередь, 
наличие нескольких вариантов оптических средств требует рационального принятия решения врачом о выборе того или 
иного метода. Эффективность мероприятий по контролю миопии обусловлена формированием плана лечения и дли-
тельного динамического наблюдения, в процессе которого возможно вносить коррективы в лечение для достижения 
стабилизации роста осевой длины и рефракции глаза. Медицинская технология управления прогрессированием миопии – 
это широкое понятие, которое охватывает различные процедуры, разработанные для профилактики ее возникновения, 
диагностики и лечения, а также помощи врачам в ведении этих пациентов.
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Abstract
Currently, the management of myopia  represents a critical focus within the fi elds of optometry and ophthalmology. This is the 
rapid proliferation of myopia across numerous nations, notably those with extensive populations such as Russia, China, USA. 
Moreover, the increased interest in myopia management emerges from innovative optical correction methods specifi cally designed 
to slow the progression of myopia.  Consequently, the presence of multiple optical intervention options necessitates judicious 
decision-making by clinicians regarding the selection of a particular method. The effectiveness of myopia control measures is 
further attributable to the development of a treatment plan and long-term dynamic observation. Such an approach allows for the 
timely modifi cation of treatment protocols to ensure the stabilization of eye axial length growth and correction of the refractive 
error. The term «myopia progression management medical technology» encompasses various procedures designed to prevent the 
onset of myopia, diagnose and treat progressive myopia, and assist physicians overseeing patients with myopia.
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Миопия – это вид ошибки рефракции, при ко-
тором изображение фокусируется не  на  сетчатке, 
а перед ней из-за несоответствия оптической силы 
глаза его осевой длине. При прогрессирующей ми-
опии с  течением времени происходит постепен-
ное увеличение ее степени, что может приводить 
к разным осложнениям, связанным с избыточным 
ростом аксиальной длины глаза, таким как миопи-
ческая макулопатия, отслойка сетчатки, глаукома 
и другие [1].

Cегодня единый взгляд на  причины развития 
и  механизмы прогрессирования миопии отсутст-
вует. Многообразие теорий, касающихся этиопато-
генеза прогрессирующей миопии, включает в  себя 
молекулярно-генетические аспекты и факторы окру-
жающей среды; теории, связанные с нарушением ак-
комодации, с  ослаблением структуры склеры; с из-
менением кровоснабжения и  нарушением нервной 
трофики тканей глазного яблока. Доминирующее 
место занимает теория изменения периферического 
ретинального дефокуса [2].

Расширение представлений  о  механизмах раз-
вития и прогрессирования миопии создает предпо-
сылки для разработки современных патогенетиче-
ски обоснованных методов контроля близорукости. 
Среди них оптические методы управления прогрес-
сирующей миопией: очковые линзы, мультифо-
кальные и  бифокальные мягкие контактные лин-
зы, а также ортокератология [3]. При выборе метода 
особое внимание стоит уделить факторам, влия-
ющим на  эффективность стабилизации роста ак-
сиальной длины глаза: диаметру оптической зоны 
линзы; силе аддидации, формирующей наведенный 
периферический миопический дефокус; времени 
использования линз в течение дня.

Для принятия решения о  выборе стратегии ве-
дения пациентов с прогрессирующей миопией спе-
циалистам необходимо опираться на  научно обо-
снованные данные. В настоящее время стандартом, 
регулирующим клиническую практику офтальмо-
лога, на  территории Российской Федерации явля-
ются Федеральные клинические рекомендации 
по миопии1. Большой объем  документа может со-
здать трудности в структурировании рекоменда-
ций. Для упрощения коммуникации между вра-
чом и пациентом и для помощи специалисту АНО 
«Национальный институт миопии» была разра-
ботана технология ведения пациентов с  прогрес-
сирующей миопией, составленная на  основании 
Федеральных клинических рекомендаций по мио-
пии (утв. Минздравом России в 2020 г.) и результа-
тов актуальных клинических исследований, пред-
ставленная в виде двух таблиц (табл. 1, 2).

В табл.  1  отражена суть проблемы миопии, ее 
распространенность и  предикторы, наличие кото-
рых может свидетельствовать о  зарождающейся 

близорукости. Далее визуально отображены воз-
можные осложнения патологической миопии, свя-
занные с  избыточным ростом глаза. Также в  тех-
нологии предложены методы контроля миопии, 
которые делятся на  профилактику возникновения 
миопии, медикаментозное лечение и  оптические 
методы коррекции и контроля миопии для стабили-
зации осевой длины глаза, основанные на форми-
ровании наведенного периферического дефокуса.

Табл. 2 составлена из двух блоков: диагностика 
и  план лечения. Диагностика разделена на  базо-
вый объем диагностических процедур, включен-
ных в первичный прием, с кратностью их проведе-
ния и на  специальные и дополнительные методы 
исследования. Далее следует блок «план лечения», 
разделенный на 2 типа миопии: осевая и рефрак-
ционная, с  возможным выбором того или иного 
вида коррекции/контроля миопии. При выборе та-
ких методов контроля миопии, как бифокальные 
МКЛ или ОКЛ, доктору будет необходимо выпол-
нить ряд исследований в дополнение к основным. 
Затем – составить график диспансерного наблю-
дения в зависимости от выбранного способа конт-
роля близорукости и  результатов оценки лечения 
на  каждом визите. При динамическом наблюде-
нии пациентов с прогрессирующей миопией очень 
важно оценивать эффективность контроля миопии 
в  виде стабилизации прогрессирования. Если  же 
выбранный метод коррекции и  контроля мио-
пии не  соответствует критериям оценки лечения, 
то  врачу целесообразно выбрать альтернативный 
метод и далее продолжить динамическое наблюде-
ние согласно технологии. Если у пациента имеются 
симптомы дезадаптации и осложнения (аккомода-
ционные нарушения, нарушения фории, амблио-
пия, дистрофии сетчатки), то  рекомендовано на-
значить дополнительное лечение в  зависимости 
от осложнения.

Технология управления прогрессированием 
миопии представлена в  виде нескольких таблиц, 
которые позволяют быстро ориентироваться в  тех 
или иных методах диагностики и лечения прогрес-
сирующей миопии и, опираясь на  критерии лече-
ния в процессе ведения пациента, менять тактику 
при необходимости.

Заключение
Благодаря технологии ведения пациентов 

с  прогрессирующей миопией возможно соблюде-
ние порядка диагностических процедур в совокуп-
ности с выбором метода контроля миопии и дина-
мическим наблюдением, что позволяет наиболее 
эффективно стабилизировать процесс прогрес-
сирования и  предотвратить будущие осложнения 
близорукости.

1 Клинические рекомендации Минздрава России «Миопия». Возрастная категория: дети. 2020.
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