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Оптическая реабилитация пациентки с кератоконусом 
с помощью склеральных линз, изготовленных 
из материала Optimum Infi nite. 
Клинический случай из практики
Блешоуи Ханс, Лассен Йетт
Брейнхолд Блешоуи Оптометрия, 
7800 Скиве, Дания, Остерторв 7д 

По данным опроса, проведенного в сети офтальмологических клиник «Кругозор», каждый второй пользователь 
склеральных линз сожалеет, что не знал об этом методе коррекции раньше. С одной стороны, уровень осведом-
ленности врачей-офтальмологов и пациентов о возможностях и преимуществах склеральных линз в оптической 
реабилитации пациентов с иррегулярным астигматизмом с каждым годом растет. С другой, практикующие специали-
сты нередко встречаются с ситуацией, когда пациенты проходят путь длиной в годы до момента их маршрутизации 
в кабинет специальной контактной коррекции для подбора склеральных линз. 

В этом номере журнала в рубрике «Практикум» делимся с читателями клиническим случаем оптической реаби-
литации пациентки с кератоконусом с использованием склеральных линз, изготовленных из материала Optimum 
Infinite производства компании Contamac, предоставленным нашими зарубежными коллегами Хансом Блешоуи и 
Йетт Лассен.
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Scleral contact lenses manufactured from Optimum Infi nite 
material for visual rehabilitation of a patient with keratoconus. 
A case report
Hans Bleshoy, Yett Lassen
Breinholdt Bleshoy Optometri,
Ostertorv 7d, 7800 Skive, Denmark 

According to a survey conducted at the Krugozor Ophthalmology Clinics, every second scleral lens wearer regrets that 
they did not know about the existence of this correction method before. On the one hand, the level of awareness among 
ophthalmologists and patients of the possibilities and benefits of scleral lenses in the optical rehabilitation of patients with 
irregular astigmatism increases every year. On the other hand, practitioners often find that patients have to walk for years 
before they are rerouted to a special contact lenses office for a scleral lens fitting.

 In this issue of the journal we share a clinical case of optical rehabilitation of a female patient with keratoconus using 
scleral lenses, manufactured in Optimum Infinite from Contamac presented by our foreign colleagues Hans Bleshoy & 
Yett Lassen 
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Описание
В офтальмологическое отделение Орхусской боль-

ницы обратилась женщина 26  лет. Причиной обра-
щения стали неприемлемые для пациентки уровень 
и качество зрения на фоне коррекции мягкими кон-
тактными линзами (МКЛ). Со слов пациентки, МКЛ 
были назначены специалистом по месту жительства 
в Польше. Данные семейного анамнеза и предыду-
щих осмотров отсутствуют. Единственное, что уда-
лось выяснить,  – много лет назад был установлен 
диагноз «кератоконус», однако уточнить год поста-
новки диагноза пациентка затрудняется. Первая оч-
ковая коррекция назначена в 16 лет.

Данные обследования

Описание корнеотопограмм:
OD – парацентральное увеличение кривизны ро-

говицы с симметричным паттерном «бабочка» пря-
мого регулярного астигматизма (рис. 1),

OS – парацентральное увеличение кривизны ро-
говицы в нижне-назальном квадранте (рис. 2).

Учитывая предыдущий негативный опыт ноше-
ния МКЛ, отсутствие данных за  прогрессирование 
процесса после сравнения данных корнеотомогра-
фии, полученных с помощью Pentacam четыре ме-
сяца назад и в день обращения, наличие показаний 
к подбору склеральных линз и предпочтения паци-

Некорригированная острота зрения (НКОЗ) и острота зрения в очках 
Uncorrected visual acuity (UCVA) and visual acuity (VA) with glasses

НКОЗ
UCVA

Sph, дптр
D

Cyl, дптр
D

Ax° add, дптр
D

VA Даль 
Distance

VA Близь
Near

ОD < 20/400 –1,50 –5,75 83 0,00 20/80 20/80
OS 20/200 –0,50 –2,50 90 0,00 20/25 20/20

Кератометрия и центральная толщина роговицы
Keratometry and central corneal thickness (CCT)

Кflat,
мм
mm

Ksteep,
мм
mm

ССT,
мкм
μm

ОD 6,65ax168° 5,93ax78° 452
OS 7,26ax168° 6,71ax78° 459

Корнеотопография. Исследование выполнено на корнеотопографе отражающего типа Medmont E 300.

 
Рис. 1. Корнеотопограмма правого глаза
Fig. 1. Right Eye Topography

Рис. 2. Корнеотопограмма левого глаза
Fig. 2. Left Eye Topography
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ентки, было принято решение о подборе склераль-
ных линз с целью оптической реабилитации. Также 
было рекомендовано дальнейшее наблюдение 
в клинике с целью контроля за течением кератоко-
нуса через 6 и 12 месяцев.

Пациентке были подобраны склеральные линзы 
из материала Optimum Infi nite компании Contamac, 
Великобритания.

При разработке Optimum  Infi nite компания 
Contamac нашла способы получения устойчи-
вых к изгибу полимеров с  высокой кислородопро-
ницаемостью [1]. Ключевыми характеристиками 
Optimum  Infi nite являются его кислородная про-
ницаемость – 180 Dk и  высокий модуль упругости 
при изгибе  – 1341  Мпа. Данное значение модуля 
упругости означает, что Optimum  Infi nite являет-
ся одним из  самых жестких газопроницаемых ма-
териалов. Материал также обладает превосходной 
смачиваемостью  – угол смачиваемости состав-
ляет 90,7°. Дальнейшее улучшение этой характе-
ристики возможно либо с  помощью плазменной 
обработки, либо с  помощью покрытия Tangible 
Hydra-PEG. Сочетание высокой кислородопрони-
цаемости, высокой абразивоустойчивости и  мак-
симальной смачиваемости поверхности делает 
Optimum Infi nite безупречно подходящим для скле-
ральных и  ортокератологических линз, а  также 
идеальным для роговичных линз. Optimum  Infi nite 
одобрен Управлением по  санитарному надзору 
за качеством пищевых продуктов и медикаментов 
FDA (Food and Drug Administration).

Параметры склеральных линз
Материал: Optimum Infi nite.
Дизайн: Comfort 15.

Выбранный дизайн относятся к мини-склераль-
ным линзам с  диаметром 15,0  мм. Подбор осно-
вывается на  выборе диаметра и  базовой кривиз-
ны линзы. Для лучшей стабилизации и центрации 
линзы на  глазу пациентки был выбран метод то-
рической периферии края. Для повышенной окси-
генации рекомендован материал с высокой кисло-
родопроницаемостью Optimum Infi nite. Для лучшей 
смачиваемости поверхности линзы, устойчивости 
к белковым и липидным отложениям была исполь-
зована дополнительная опция в  виде покрытия 
Tangible Hydra-PEG.

Результаты подбора: острота зрения, 
биомикроскопия
Острота зрения в линзах: Vis OU = 20/20.
При биомикроскопии: линза центрирована, апи-

кальный клиренс в пределах 70–100 микрон, лим-
бальный клиренс достаточный. Опорная зона па-
раллельна конъюнктиве (рис. 3).

Процесс надевания/снятия и  уход за  линзами 
не  вызывает проблем. Рекомендованная система 
ухода: мультифункциональный раствор, очисти-
тель, физраствор.

Контрольные осмотры
Осмотр через 1 месяц
Vis OU = 20/20.
Биомикроскопия: эпителиопатии нет.
Пациентка носит линзы на  протяжении всего 

дня и отмечает высокий уровень комфорта.
Осмотр через 8 месяцев
С целью профилактики прогрессирования кера-

токонуса четыре недели назад был выполнен крос-
слинкинг на  левом глазу. В  связи с  изменением 
профиля передней поверхности роговицы была по-
добрана склеральная линза для левого глаза (рис. 4) 
с актуальными параметрами.

Осмотр через год
Vis OU = 20/20.
Биомикроскопия: эпителиопатии нет.
Пациентка полностью удовлетворена остротой 

и качеством зрения. Оформлен заказ на новую лин-
зу для правого глаза вследствие окончания срока 
эксплуатации линзы (рис. 5) без изменения параме-
тров.

Заключение
Пациентка ежедневно в течение всего дня поль-

зуется склеральными линзами. Полностью удов-
летворена остротой зрения, комфортом ношения 
и не испытывает проблем со снятием и надеванием 
линз.

Если у  вас был успешный опыт подбора линз 
любого дизайна с  использованием материала 
Optimum Infi nite и вы хотели бы, чтобы ваш пример 
был опубликован, пожалуйста, свяжитесь с  нами 
по адресу: professionalservices@contamac.co.uk.

Рис. 3. OS: при биомикроскопии визуализируется кли-
ренс линзы и видны стабилизирующие метки на 3 и 9 ча-
сах, по которым специалист может определить стабили-
зацию линзы на глазу пациента
Fig. 3. OS: biomicroscopy visualizes the clearance of the lens 
and shows the stabilizing marks on the 3 and 9 o’clock, by 
which the specialist can determine the stabilization of the 
lens on the patient’s eye
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«Кругозор», г.  Москва; руководитель отдела кон-
тактной коррекции зрения АНО «Национальный 
институт миопии»; профессиональный медицин-
ский консультант по  склеральной коррекции ком-
пании OKVision® ; преподаватель АНО «Академия 
медицинской оптики и оптометрии».

Представленный клинический случай нагляд-
но демонстрирует, что пациенты, нуждающиеся 
в зрительной реабилитации при помощи склераль-
ных линз, будучи в неведении об их существовании, 
вынуждены годами использовать методы коррек-
ции, ограничивающие их возможности. Они про-
должают пользоваться очками, мягкими контакт-
ными или в  лучшем случае газопроницаемыми 

роговичными линзами. Перечисленные методы оп-
тической коррекции рефракционных нарушений 
в большинстве случаев не позволяют получить ожи-
даемую остроту зрения пациентам с кератоконусом 
[2]. Эволюция технологий склеральной контактной 
коррекции и материалов с высокой кислородопро-
ницаемостью позволяет специалистам подобрать 
оптимальную склеральную линзу пациентам даже 
со сложной геометрией роговицы и получить высо-
кие зрительные функции в сочетании с комфортом 
ношения [3].

Вклад авторов: авторы внесли равный вклад в  эту 
работу.

Authors’ contributions: authors have contributed 
equally to this work.

Рис. 4. При биомикроскопии: линза центрирована, ста-
бильна, апикальный и лимбальные клиренсы оптималь-
ные, края параллельные конъюнктиве склеры, сосуды 
проходимы во всех меридианах
Fig. 4. On biomicroscopy: the lens is centered, stable, apical 
and limbal clearances are optimal, margins are parallel to the 
sclera conjunctiva, vessels are passable in all meridians

Рис. 5. OD: при биомикроскопии визуализируются цара-
пины на передней поверхности линзы в оптической зоне, 
которые возникли на фоне эксплуатации линзы в тече-
ние 12 месяцев. Посадка линзы не изменилась
Fig. 5. Biomicroscopy visualizes scratches on the front surface 
of the lens in the optical zone, which occurred during the use 
of the lens for 12 months. The fi t of the lens has not changed
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