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К 85-летию основания кафедры офтальмологии 
Ижевской государственной медицинской академии 
On the 85th Anniversary of the Department of Ophthalmology 
at Izhevsk State Medical Academy

Ижевский государственный медицинский институт (ныне Ижевская государственная меди-
цинская академия, ИГМА) был открыт в результате Постановления Совета народных комисса-
ров РСФСР от 15 апреля 1933 г., что было обусловлено острейшей необходимостью во врачеб-
ных кадрах быстро развивающегося региона России – Удмуртии. К началу обучения первых 
студентов 1 сентября 1933 г. было организовано всего лишь четыре кафедры. В последующие 
годы кафедры открывались одна за другой, и вот в 1937 г. была организована кафедра глазных 
болезней (ныне кафедра офтальмологии Ижевской государственной медицинской академии). 
За 85 лет на кафедре прошли обучение десятки тысяч студентов и подготовлено более тысячи 
высокопрофессиональных офтальмологов. Сегодня выпускники кафедры работают практиче-
ски во всех регионах России и не только.

Основателем кафедры и первой ее заведующей 
была профессор Августа Михайловна Родыгина. 
Она была приглашена из Пермского медицинского 
университета сразу после успешной защиты док-
торской диссертации «Пневмококковый бактерио-
фаг и  его применение для лечения ползучей язвы 
роговицы» и  руководила кафедрой в  самое слож-
ное время – с 1937 по 1945 г. Благодаря своему ор-
ганизаторскому таланту после окончания Великой 
отечественной войны в  1945  г. она была направ-
лена восстанавливать кафедру глазных болезней 
в  Львовском медицинском институте. Хочется от-
метить, что она основала династию замечательных 
ученых-офтальмологов Родыгиных – Майчук, и се-
годня работает уже четвертое поколение.

Но Августа Михайловна оставила кафедру в  на-
дежных руках своего ученика Фомы Филипповича 
Сысоева. Профессор Сысоев возглавлял кафедру бо-
лее 20  лет (1945–1967  гг.). Основной проблемой 50–
60-х годов прошлого века была трахома. Вряд ли сов-
ременные офтальмологи встречали это заболевание, 
но  в  тот период работа кафедры и  окулистов всей 
Удмуртии была направлена на  борьбу с  этим тяже-
лым, зачастую приводящим к слепоте заболеванием. 
Благодаря энтузиазму профессора Сысоева в  1958  г. 
трахома в Удмуртской республике была ликвидиро-

вана как массовое заболевание, а в 1974 г. полностью. 
Им был предложен ряд хирургических операций 
по устранению осложнений трахомы на веках, разра-
ботан метод консервативного лечения трахомы и ее 
последствий. Результаты его труда были обобщены 
в монографии по трахоме (1969  г.) и множестве ста-
тей, одна из которых опубликована в американском 
офтальмологическом журнале.

Для обмена опытом профессор Сысоев Ф. Ф. вме-
сте с  директором Уфимского трахоматозного ин-
ститута профессором Кудояровым Г. Х. выезжали 
в  Китайскую Народную Республику, где делились 
опытом ликвидации трахомы и  обучали местных 
врачей. За научные разработки по проблеме ликви-
дации трахомы в Удмуртской республике заведую-
щему кафедрой Сысоеву Ф. Ф. было присвоено зва-
ние профессора.

С 1968  по  1973  г. кафедрой руководил Леонард 
Михайлович Опалев. Он работал над проблемой 
комплексного лечения больных с туберкулезно-ал-
лергическими заболеваниями глаз, по результатам 
исследований защитил кандидатскую диссертацию.

Новое вдохновение для развития кафедры при-
внесла профессор Маргарита Васильевна Зайкова. 
Успешно выиграв конкурс на  заведование кафед-
рой, она возглавляла ее с 1974 по 1995 г. Секрет ее 
успеха в  профессиональной сфере не  столько за-
ключался в  везении и  удачных встречах с  выдаю-
щимися учеными-офтальмологами, сколько связан 
с  ее личными качествами: колоссальной работо-
способностью, инициативностью, талантом хирур-
га и  организатора. Маргарита Васильевна роди-
лась 2  ноября 1925  г. в  Тюмени. Ее становление 
как офтальмолога состоялось в  клинической ор-
динатуре по  восстановительной офтальмологии 
в Свердловском научно-исследовательском инсти-
туте восстановительной хирургии, травматологии 
и  ортопедии (ВОСХИТО МЗ РСФСР). Ведущей на-
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учной разработкой института в то время была вос-
становительная хирургия, и в первую очередь – ле-
чение инвалидов Великой Отечественной войны: 
костная, суставная, кожная и сосудистая пластика. 
В  период с  1955  по  1965  г. Маргарита Васильевна 
работала младшим научным сотрудником, ученым 
секретарем в  вышеназванном институте. В  это же 
время начала работать над кандидатской диссерта-
цией. Научным руководителем был директор инсти-
тута профессор Богданов Ф. Р. Защита диссертации 
«Методы хирургического лечения травматических 
дакриоциститов» состоялась в 1958 г. в Омском го-
сударственном медицинском институте. Успешная 
защита дала импульс для активной работы над док-
торской диссертацией «Восстановительные опе-
рации стебельчатым лоскутом в офтальмоло-
гии», тема которой была предложена академиком 
Филатовым В. П. Материалом для исследования 
послужило восстановительное лечение инвалидов 
войны. В  1964  г. Зайкова успешно защитила дис-
сертацию в Куйбышевском государственном меди-
цинском институте. Научным консультантом был 
профессор Шевалев В. Е. Дальнейшая жизнь связа-
на с Дальним Востоком. С 1965 по 1974 г. Маргарита 
Васильевна Зайкова  – заведующая кафед рой 
Владивостокского государственного медицинско-
го института. И вот этот багаж знаний и опыт она 
умело использовала в  развитии офтальмологии 
в Удмуртии. При ее активном участии был постро-
ен новый корпус офтальмологической клиниче-
ской больницы на 200 коек, открытие которого со-
стоялось 15 марта 1978 г. Лично ею в этой больнице 
было выполнено более 6500 операций.

За эти годы проф. Зайкова М. В. и сотрудники ка-
федры и клиники активно проводили научную ра-
боту по следующим основным направлениям:

– создание методов консервации аллотканей 
для реконструктивных операций;

– разработка технологий хирургического лече-
ния прогрессирующей миопии, глаукомы, при трав-
мах глаза;

– пластическая офтальмохирургия;
– применение постоянных магнитных полей 

для лечения различных заболеваний глаз;
– создание серии глазных бальзамов на медовой 

основе при заболеваниях глаз.
Профессором Зайковой М. В. опубликовано 

369 научных статей различного направления, 3 мо-
нографии, одна из которых – «Пластическая офталь-
мохирургия» – выдержала 2  издания и до  сих пор 
является настольной книгой для многих пластиче-
ских офтальмохирургов. Она активно занималась 
подготовкой молодых офтальмологов, под ее руко-
водством было защищено 12  кандидатских и одна 
докторская диссертация. Ее ученики – Лялин А. Н., 
Молокова Н. Ф., Жаров В. В. и Корепанов А. В. – явля-
ются продолжателями ее научного мировоззрения. 
Многие годы кафедра офтальмологии под руковод-
ством профессора Зайковой М. В. была одной из ве-
дущих не только в ИГМА, но и в Советском Союзе.

С 1995 по 2003  г. кафедру возглавлял к. м. н., до-
цент Евгений Николаевич Марков. После окон-
чания аспирантуры под руководством профессо-
ра Ерошевского Т. И. на  кафедре офтальмологии 
в  Самарском медицинском институте он успешно 
защитил кандидатскую диссертацию «Действие мио-
тиков, аминазина и некоторых операций при глауко-
ме в свете тонографических исследований». Доцент 
Марков Е. Н. – автор более 60 научных работ, он ак-
тивно занимался вопросами хирургического лече-
ния глаукомы и прогрессирующей близорукости. Его 
научные предпочтения, одновременно продолжая 
развивать наследие профессора Зайковой М. В., вне-
сли соответствующие изменения в  исследователь-
ское направление кафедры:

– изучение механизмов центральной регуляции 
внутриглазного давления и хирургическое лечение 
открытоугольной глаукомы;

– клиническая оценка эффективности примене-
ния тренажера «Зеница» для лечения и профилак-
тики прогрессирующей миопии;

– реваскуляризирующие операции с  использо-
ванием аллотканей при заболеваниях сетчатки.

После успешной защиты докторской диссерта-
ции «Научное обоснование модели офтальмологи-
ческой клиники региона и медико-экономическая 
эффективность ее деятельности» с 2003 по 2014  г. 
кафедрой руководил главный врач республикан-
ской офтальмологической клинической больни-
цы Жаров Виктор Владимирович. Он сохранил 
и  продолжил развивать научную тематику, зало-
женную профессором Зайковой М. В. Профессором 
Жаровым В. В. было опубликовано более 200 науч-
ных работ, 4 монографии, два учебника по офталь-
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мологии, более 20 патентов на изобретения. Под его 
руководством были защищены две кандидатские 
диссертации: ассистента кафедры Киреевой Н. В. 
«Профилактическое лечение школьной близору-
кости» и  ассистента кафедры Гиззатуллиной Е. А. 
«Механизмы патофизиологической устойчивости 
к стрессу у больных с первичной открытоугольной 
глаукомой».

С 2014 г. по настоящее время кафедрой руководит 
к. м. н., доцент Александр Валентинович Корепанов. 
Являясь учеником профессора Зайковой М. В., он про-
должает развивать ее наследие. Основным научным 
направлением кафедры является лечение и профи-
лактика прогрессирующей миопии. Для этого раз-
рабатываются оптические тренажеры и  аппараты 
для лечения и профилактики приобретенной близо-
рукости, методы сферопризматической коррекции 
осложнений близорукости. Корепановым А. В. опуб-
ликовано 155  научных статей, он имеет 6  патентов 
на  изобретения, 4  рационализаторских предложе-
ния, ведется работа над докторской диссертацией 
«Оптико-рефлекторные методы лечения и  профи-
лактики приобретенной близорукости». Он является 
руководителем регионального отделения Общества 
офтальмологов России.

Ассистентами кафедры в  разные годы были 
Посаженников А. П., к. м. н. Перевозчикова А. П., 
д. м. н. Мягков А. В., к. м. н. Киреева Н. В., к. м. н. 
Гиззатуллина Е. А., д. м. н. Перевозчиков П. А.

Ассистент кафедры Анатолий Петрович 
Посаженников работал на кафедре с 1964 по 1997 г. 
Он был прекрасным офтальмохирургом и рациона-
лизатором. Им было получено 2  авторских свиде-
тельства на изобретения и 90 удостоверений на ра-
ционализаторские предложения. Ему присвоено 
почетное звание «Заслуженный рационализатор 
СССР». Также им был предложен новый метод изу-
чения офтальмологии путем объемного (3D) изо-
бражения глаза, который до  сих пор используется 
преподавателями кафедры.

С 1979  г. (после окончания аспирантуры 
при Куйбышевском медицинском институте) 
и по настоящее время на кафедре трудится к. м. н., 
ассистент, заслуженный работник здравоохране-
ния Удмуртской Республики (УР), ветеран труда 
РФ и  УР Апполинария Петровна Перевозчикова. 
Защитила кандидатскую диссертацию под руко-
водством Героя Социалистического Труда, чле-
на-корреспондента Академии медицинских наук, 
профессора Ерошевского Т. И. «Тупые травмы глаз 
у  детей (клинико-экспериментальное исследова-
ние)». Долгое время она оперировала детей с  ко-
соглазием и  прогрессирующей близорукостью. 
В  70-е годы активно помогала в  открытии перво-
го специализированного детского сада для слабо-
видящих детей в  городе Ижевске, где проработала 
врачом-офтальмологом более 20  лет. В  настоящее 
время продолжает внедрять свои научные достиже-
ния в  практику, консультируя пациентов детского 
отделения Республиканской офтальмологической 

клинической больницы УР. Ею опубликовано бо-
лее 150 научных работ. Все эти годы и по настоящее 
время занимается со студентами ИГМА.

Александр Владимирович Мягков работал 
с 1994 по 2000 г. ассистентом, а с 2000 по 2004 г. до-
центом кафедры. В 1997 г. защитил кандидатскую 
диссертацию «Влияние пунктурных воздействий 
на  офтальмогипертензию, вызванную электриче-
ской, химической стимуляцией миндалевидного 
комплекса», а  в  2004  г. докторскую диссертацию 
«Роль стресс-лимитирующих структур мозга в нор-
мализации повышенного внутриглазного давле-
ния» под руководством д. м. н., профессора, чле-
на-корреспондента РАМН Данилова Г. Е. Сейчас 
д. м. н., профессор Мягков А. В. живет и  работает 
в Москве. Он возглавляет АНО «Национальный ин-
ститут миопии» и  является главным редактором 
научно-клинического журнала «The EYE ГЛАЗ».

В настоящее время на кафедре работают к. м. н., 
ассистент Молокова Н. Ф., ассистент Клабуков В. И., 
совместители  – опытные клиницисты: главный 
врач РОКБ к. м. н. Иванов С. В., заведующая цент-
ром лечения и профилактики близорукости к. м. н. 
Корепанова О. А.

Кроме научной работы на кафедре большое зна-
чение уделяется работе со студентами и клиниче-
скими ординаторами. Преподавание проводит-
ся согласно государственным образовательным 
стандартам в  соответствии с  учебным планом. 
Ежегодно более 20  врачей регулярно обучаются 
в клинической ординатуре, в том числе готовятся 
специалисты для ближнего и дальнего зарубежья. 
Результаты рейтинговых оценок качества образо-
вания высокие. На кафедре активно ведется учеб-
но-методическая работа. Выпущено за  послед-
ние 10 лет: 1 учебник, 1 монография, 1 практикум 
по офтальмологии, 5 учебных и 4 учебно-методи-
ческих пособия.

С момента открытия кафедры офтальмоло-
гии успешно работает научный студенческий кру-
жок. Следует отметить, что интерес выпускников 
Академии к выбору офтальмологии в качестве сво-
ей будущей специальности неуклонно возрастает, 
и в этом есть определенная заслуга кафедры.
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