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Резюме
В статье описано влияние декоративной косметики на материал мягких контактных линз, а также рассмотрены 

характерные признаки, которые можно увидеть у пользователей мягких контактных линз (МКЛ), активно приме-
няющих косметику. Приведены примеры осложнений, которые могут возникать у пользователей контактных линз 
во время применения различных косметических средств. Вывод: при появлении у пользователей МКЛ жалоб на дис-
комфорт и сухость глаз специалисту стоит обратить внимание на то, в каких количествах используется декоративная 
косметика, а также на то, какое влияние она может оказывать на поверхность МКЛ.
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Abstract 
The article describes the effect of decorative cosmetics on the material of soft contact lenses and studies specific fea-

tures that can be observed in SCL wearers who use cosmetics extensively. Examples of complications associated with the 
use of various cosmetic products that may occur in contact lens wearers are given. Conclusion: in cases when patients have 
complaints about discomfort and dry eyes, doctors should pay attention to the amount of decorative cosmetics used as well 
as study the effect it can have on the surface of the contact lenses.
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В 2010  г. японские ученые провели исследова-
ние, посвященное изучению многочисленных жа-
лоб со  стороны женщин на  дискомфорт, сухость 
глаз и  «затуманенность» зрения (в  английском 
языке данное состояние обозначается термином 
«cloudy  vision») при ношении мягких контактных 
линз (МКЛ). Жалобы женщин противоречили по-
требительским качествам линз, которые были заяв-

лены производителями продукции и  подтвержде-
ны в  ходе многолетних клинических испытаний. 
Исследователи сделали вывод о том, что причиной 
резкого дискомфорта и  плохого качества зрения 
стала косметика [1]. Среди причин дискомфорта, 
связанного с ношением контактных линз (КЛ), до-
вольно часто рассматривается воздействие мно-
гофункциональных растворов и  далеко не  всегда 
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придается значение косметике, применяемой поль-
зователями МКЛ. Каким же образом косметика мо-
жет оказывать свое повреждающее действие?

При проведении биомикроскопии у  женщин 
на  внутренней поверхности век часто можно уви-
деть окрашенные слизистые выделения, части-
цы косметики, загрязняющие веко, и характерный 
«блеск» на  поверхности слезной пленки. Частицы 
косметики можно обнаружить и  в  толще конъюн-
ктивы: глыбки красящего пигмента как бы встрое-
ны в нее [2] и сохраняются длительное время даже 
после прекращения применения косметики.

На сегодняшний день накоплено достаточно на-
учных данных, доказывающих, что косметические 
средства могут проникать в кожу век, накапливаться 
под слизистой оболочкой век и конъюнктивы склеры, 
на контактных линзах, а также всасываться в кровь [3]. 
Как долго частицы пигмента находятся под конъ-
юнктивой? Как влияют компоненты, содержащие-
ся в  них, на  обменные процессы в  организме? Пока 
мы не имеем достаточного количества убедительных 
данных, чтобы однозначно ответить на  вопрос, по-
чему пигмент откладывается не у всех и от чего это 
зависит – от  качества косметики, от  восприимчиво-
сти организма, от  длительности применения и  т.  д. 
У пользователей МКЛ частицы косметики могут про-
никать в  материал линзы, вызывая ее прокрашива-
ние, а также скапливаться в виде поверхностных от-
ложений. В большинстве случаев это может вызывать 
симптомы раздражения на  поверхности глаза и  ал-
лергические реакции. В отдельных случаях попадание 
косметики может травмировать роговицу, способст-
вовать развитию инфекции, а  также провоцировать 
развитие синдрома сухого глаза. Но в конечном итоге 
это влечет за собой не отказ от использования косме-
тики, а прекращение ношения контактных линз.

Одно из  лабораторных исследований позволило 
выявить изменения диаметра и  сагиттальной глу-
бины ряда силикон-гидрогелевых контактных линз 
плановой замены после их контаминации со сред-
ствами для снятия макияжа и  водостойкой тушью 
для ресниц [4]. Связано это с тем, что минеральные 
масла, чистящие агенты и красители, которые интен-
сивно проникают в  материал линзы, деформируют 
ее и создают гидрофобные зоны на поверхности [1], 
что во всех случаях приводит к снижению качества 
зрения и выраженному дискомфорту (рис. 1–3).

Абсолютно всегда после нанесения макияжа ча-
стицы косметики попадают в глаза. В нашей стране 
эта проблема стоит достаточно остро, т. к. боль-
шая доля женского населения применяет космети-
ку на постоянной основе очень активно. Далее эта 
группа пользователей приходит на прием с жалоба-
ми на  качество своих МКЛ, специалист подбирает 
другие контактные линзы, может поменять много-
функциональный раствор (МФР), но это не прино-
сит ожидаемого решения проблемы [5–7].

Встречая в  своем кабинете пользователя МКЛ 
с  характерными жалобами на  дискомфорт и  сни-
жение качества зрения, специалисту по контактной 
коррекции стоит уделить особое внимание проце-
дуре осмотра на  щелевой лампе, а также обратить 

Рис. 1. Неорганическая пленка на  мягкой контактной 
линзе
Fig. 1. Inorganic film on a soft lens
 

Рис. 2. Частицы косметики на мягкой контактной линзе
Fig. 2. Deposits of cosmetics on a soft lens
 

Рис. 3. Несмачиваемая поверхность силикон-гидрогеле-
вой контактной линзы
Fig. 3. Non-wetting surface of a silicone-hydrogel lens
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внимание на  внешний вид пациента, количест-
во и  качество косметики на лице. При вниматель-
ном осмотре довольно быстро можно выявить сле-
ды туши на линзе (рис. 1) и на конъюнктиве, глыбки 
пигмента, вросшие под конъюнктиву, следы «бле-
ска» на роговице (рис. 2), гидрофобные участки, ге-
левые «шишечки» (рис. 3). В ряде случаев, обращая 
внимание на  неправильную посадку МКЛ, можно 
встретить отложения красящих пигментов на линзе 
или даже ее деформацию. Совокупность этих при-
знаков можно считать причиной жалоб и делать за-
ключение о том, что присутствует загрязнение глаз-
ной поверхности косметикой. Объясняя причину 
данного состояния, нужно рекомендовать сделать 
перерыв в  использовании косметики с  последую-
щим контрольным осмотром через неделю.

Влияние косметики на поверхность 
глаза и МКЛ
Декоративная косметика для лица
Тушь для ресниц – это продукт, часто вызывающий 

осложнения. Удлиняющая тушь, которая содержит 
нейлоновые волокна, может представлять наиболь-
шую опасность. При ее высыхании волокна отста-
ют от  ресниц и  попадают на  слизистую глаза и  под 
линзу, что часто приводит к травме роговицы. Тушь 
waterproof (водостойкая) содержит минеральные 
масла, которые представляют серьезную опасность 
для контактных линз. При попадании на поверхность 
глаза даже самые маленькие частицы туши (так же 
как и  средства для снятия макияжа) создают гидро-
фобные пятна (с последующими жалобами на сухость 
глаз), эффект «затуманенного» зрения (cloudy vision). 
Данный симптом является наиболее частой жалобой, 
с которой обращаются пользователи контактных линз 
к офтальмологам [8–10]. Независимо от того, насколь-
ко дорогой косметикой женщина привыкла поль-
зоваться, тушь следует менять каждые три месяца, 
чтобы предот вратить размножение бактерий и сохра-
нить консистенцию продукта. Стоит также помнить, 
что расчесывать ресницы нельзя – засохшая тушь мо-
жет осыпаться, и ее кусочки попадут на линзы. Если 
все-таки это произошло, линзы необходимо снять 
и тщательно промыть МФР.

Тени для век следует использовать, соблюдая 
определенные правила. Сухие тени имеют свойст-
во осыпаться, тем самым попадая на  поверхность 
глаза, а при выборе теней на масляной основе надо 
помнить, что они могут создать сложности при сня-
тии макияжа. Использование теней с перламутром 
или блеском следует исключить, т.  к. в  них содер-
жатся элементы текстуры (тиксель), способствую-
щие появлению пятен ржавчины на  поверхности 
контактных линз (рис. 4). Кроме того, они содержат 
мелкие частицы раковины устриц или другие све-
тоотражающие компоненты. Для нанесения теней 
лучше пользоваться не кистью, а специальным кос-
метическим аппликатором.

Подводка для век. Чтобы подчеркнуть линию век 
лучше использовать мягкий карандаш, а не жидкую 
подводку. Заменять подводку нужно не реже чем раз 

в шесть месяцев. По данным исследований, подвод-
ка, наносимая на внутренний край века, загрязня-
ет слезную пленку в течение пяти минут после на-
несения и может наблюдаться в ней спустя еще два 
часа. Подводка, наносимая на  внешний край века 
вдоль линии роста ресниц, также загрязняет слез-
ную пленку, однако количество загрязняющих ча-
стиц на 50% меньше, чем в предыдущем случае [11]. 
Поскольку по краю века расположены устья мейбо-
миевых желез, нанесение косметики на внутренний 
край века ведет к их закупорке и провоцирует раз-
витие синдрома сухого глаза.

Косметика для лица и  тела. Желательно, чтобы 
увлажняющий крем не содержал в своем составе ма-
сел, т. к. при нанесении на лицо частицы масляного 
крема могут попасть и на поверхность МКЛ. Кремы, 
содержащие масла в своем составе, часто становят-
ся источником липидного загрязнения поверхности 
контактных линз. Помимо этого, они загрязняют 
слезную пленку, как бы вспенивая ее.

Матирующая пудра является еще одним ком-
понентом, который часто попадает в  глаза. 
Пользователям МКЛ стоит отдать предпочтение ком-
пактной пудре. 

При выборе мыла для рук стоит отдавать предпоч-
тение продуктам без масел и отдушек.

Использование аэрозолей. Стоит помнить, что, если 
пользователь находится в МКЛ, перед распылением 
дезодоранта, духов или лака для волос следует плотно 
закрыть глаза. Либо же наносить все подобные сред-
ства перед надеванием линз. После распыления лю-
бого средства необходимо сделать 2–3 шага в сторону 
с закрытыми глазами, чтобы выйти из образовавше-
гося облака, и только после этого можно открыть глаза. 
Нанесение лака для ногтей желательно производить 
без контактных линз.

Удаление макияжа. Косметику с  ресниц и  век 
необходимо удалять ежедневно, так как остатки 

Рис. 4. Отложения окислившегося металла на  линзе 
с низким влагосодержанием
Fig. 4. Oxidized metal deposits on a low water content soft 
contact lens

https://www.bausch.com/Portals/77/EasyGalleryImages/13/31/Rusting-metallic-deposits-on-low-water-soft-lens.jpg
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косметических средств уменьшают прочность рес-
ниц, снижают их эластичность и  способствуют их 
ломкости и  истончению. При этом для снятия ма-
кияжа с глаз часто используются средства с гидро-
фильным маслом (при их использовании не созда-
ется ощущения «жирной кожи»). Такие продукты 
могут не  только критически повреждать материал 
МКЛ, но и отрицательно влиять на состояние слез-
ной пленки. Так, при исследовании с помощью тиа-
скопа выявлено, что слезная пленка у таких пациен-
тов может иметь включения в виде шарообразных 
частиц. При большом скоплении липидов на  по-
верхности линзы формируются гелевые «шарики».

Рекомендации для пользователей МКЛ
При первичном подборе МКЛ в  оптике специа-

лист обязательно должен предупредить пациента 
о  важности соблюдения последовательности всех 
правил нанесения и удаления макияжа при ношении 
линз. Наносить макияж можно только после наде-
вания МКЛ. Удаление макияжа следует производить 
только после снятия линз. Для удаления косметики 
желательно использовать средства на водной осно-
ве. Наносить их можно только на  неволокнистую 
губку или косметическую салфетку. Не рекоменду-
ется использовать косметику, в состав которой вхо-
дят разного рода отдушки. Пациенту, который но-
сит МКЛ, нужно внимательно следить за  своими 
реакциями на использование косметического сред-
ства, чтобы как можно скорее выявить средство, 
ставшее, возможно, причиной аллергической реак-
ции. При пользовании косметикой следует соблю-
дать срок годности. Лучший способ выполнить это 
правило – покупка упаковки маленьких размеров. 
Специалист также должен разъяснить пациенту, 
что помимо правильного выбора косметики необ-
ходимо следовать основным рекомендациям по ее 
применению [12].

Рекомендации общего характера 
для пользователей декоративной косметики 
[12, 13]
1. Не  пользоваться тестерами в  косметических 

магазинах и не использовать чужую косметику.
2. Не  использовать декоративную косметику 

дольше трех месяцев после приобретения.
3. Не наносить косметику на корни ресниц, избе-

гая контакта со слизистой оболочкой глаза и век.
4. Не  хранить косметику в  жаре и  холоде (на-

пример, в автомобиле), так как это может привести 
к  разложению консервантов, препятствующих ро-
сту бактерий.

5. Не использовать косметику при покраснении глаз, 
отеке или после хирургических операций без предва-
рительного разрешения врача-офтальмолога.

6. Не использовать краску для ресниц и бровей. 
FDA (Управление по  контролю качества пищевых 
продуктов и лекарственных средств, CША) не одоб-
рило ни один краситель для перманентной окраски 
бровей и ресниц [13].

7. Всегда удалять косметику перед сном и  регу-
лярно заменять аппликаторы.

8. Не  использовать тени с  перламутровым на-
полнителем, т.  к. данный продукт может содержать 
крошку раковины устриц и другие компоненты, спо-
собные привести к механическим повреждениям.

9. Не использовать сухую пудру (только компакт-
ную спрессованную).

10. Не наносить крем в непосредственной близо-
сти от век.

Регулярное соблюдение этих несложных правил 
может помочь предотвратить большое количество 
серьезных осложнений у пользователя МКЛ.

Тактика применения рекомендаций 
специалиста по контактной коррекции
Проблема быстрого загрязнения поверхности 

контактных линз липидными отложениями особен-
но важна для пациентов, которые используют си-
ликон-гидрогелевые контактные линзы в  режиме 
непрерывного ношения, поскольку линзы длитель-
ное время носятся без очистки. Если при осмотре 
специалист выявил отложения частиц косметики 
на  поверхности МКЛ, следует предпринять важ-
ные шаги для предотвращения осложнений. Так, 
абсолютно всем пользователям МКЛ стоит реко-
мендовать ношение однодневных линз из  неионных 
материалов. Перевод пользователей на  одноднев-
ные гидрогелевые контактные линзы с высоким вла-
госодержанием помогает снизить частоту отказов 
от ношения и повысить комфорт в течение дня.

Однодневные МКЛ не  требуют дополнительно-
го ухода, а  материал, обладающий высоким уров-
нем влагосодержания, помогает сохранить ком-
форт на протяжении всего рабочего дня. Например, 
в  контактных линзах из  материала несофилкон 
А этот показатель составляет 78%, аналогично здо-
ровой роговице глаза. Материал, не склонный к де-
гидратации, способен поддерживать исходный уро-
вень влагосодержания на протяжении длительного 
времени (в  случае с  несофилконом – до  16  часов). 
Можно сказать, что несофилкон А, являясь гидро-
гелем, лишен недостатков однодневных силикон-
гидрогелевых МКЛ, т. к. имеет низкий модуль упру-
гости и  не  склонен к  накоплению поверхностных 
отложений. Совокупость этих факторов позволя-
ют рекомендовать однодневные линзы Biotrue® 
ONEday широкому кругу пользователей. В  случае, 
если пользователь не  имеет возможности носить 
однодневные МКЛ, специалист может рекомендо-
вать ему перейти на дневной режим ношения с ре-
гулярным уходом за  линзами плановой замены 
с помощью многофункционального раствора.

По статистике, наиболее тщательно пользовате-
ли МКЛ выполняют именно те рекомендации, кото-
рые были получены от специалиста по контактной 
коррекции на  первом приеме [14]. Для достиже-
ния компромисса между красотой и здоровьем глаз 
необходимо обращать внимание на  привычки 
и  образ жизни первичных посетителей оптики, 
а  также разъяснять им важность соблюдения всех 
этапов ухода за МКЛ. Это поможет значительно со-
кратить число отказов в  контактной коррекции, 
а также сделает ношение линз более комфортным.
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