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(«Прорывные технологии и контактные линзы»), 
профессора James Wolffsohn были новейшие техно-
логии в контактной коррекции. Искусственный ин-
теллект, напечатанные на 3D принтерах контактные 
линзы, медикаментозное лечение катаракты – автор 
уверен, что все это даже не будущее, а наше настоя-
щее. И в этих утверждениях наверняка присутствует 
доля истины, хотя пока еще эти технологии кажутся 
далекими и недоступными.

Закрывал первый день конференции блок до-
кладов, посвященных ортокератологии. Примене-
ние газопроницаемых контактных линз обратной 
геометрии как метода коррекции аметропий, как 
альтернативы кераторефракционной хирургии и, 
наконец, как эффективного метода контроля про-
грессирующей миопии за последнее десятилетие 
продолжает набирать обороты. Как у любой мето-
дики, у ортокератологии есть как сторонники, так и 
противники. О.А. Жабина в своем докладе с говоря-
щим названием «Ортокератология для офтальмо-
логов: бояться или приветствовать?» дипломатич-
но и аргументированно предоставила возможность 
каждому слушателю определиться и сделать свои 
выводы.

За недооценку важности соблюдения комплаенса 
у пользователей ортокератологическими линзами 
всегда отвечает врач. К сожалению, этому вопро-
су уделяется критично мало времени как во время 
подбора, так и во время динамических осмотров. 

В результате мы имеем дело с осложнениями с од-
ной стороны, и дискредитацией метода в целом – с 
другой. В двух словах именно об этом был доклад 
Н.Р. Сефуллы «Значимость соблюдения комплаен-
са пациентамии в ортокератологии». Финальным 
аккордом секции стал доклад Г.В. Андриенко. Как 
бы читатель ответил на вопрос: «Подбор ортокера-
тологической линзы — это искусство или ремесло?» 
На сложные вопросы не бывает простых ответов. По 
понятным причинам как врачи, так и администра-
ция клиник и производители линз заинтересованы в 
максимальном упрощении процесса подбора. Одна-
ко всегда ли это оправдано с точки зрения достиже-
ния рефракционного и терапевтического эффектов, 
безопасности ношения? Исчерпывающие ответы на 
эти и многие другие вопросы на основе ретроспек-
тивного анализа данных пациентов были изложены 
в сообщении «Кастомизированный дизайн ОРТО-К: 
излишество или необходимость?».

На этом наш рассказ о трех днях полного погру-
жения в увлекательный мир офтальмологии подо-
шел к концу. «День зрения-2020» закончился, и на-
чалась работа над «Днём зрения-2021».

Однако и сам проект, и рассказ о нем были бы 
лишены всякого смысла без вашего участия и под-
держки, дорогие читатели! 

 E.В. Шибалко, врач-офтальмолог
 НОЧУ ДПО «Академия медицинской оптики  

и оптометрии»
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Приблизительно один раз в пять лет ко мне, как 
одному из активных членов, поступает очередное 
предложение об освещении деятельности Россий-
ского глаукомного общества (РГО), что лично для 
меня является очевидным признанием заслуг еже-
дневной кропотливой работы нашего общества. 

Конечно, мы понимаем, что в условиях совершен-
ствования законодательства, постоянного увеличе-
ния объема информации (в том числе и абсолютно 
лишней!), моментального обновления специальных 
знаний, серьезное значение приобретает подготов-
ка квалифицированных врачей-офтальмологов, для 
которых важно иметь высокий профессиональный 
и научно-практический уровень, и, конечно же, спо-
собных к самостоятельной и творческой работе. И 
именно эту часть работы РГО ставит «во главу угла».

История Российского глаукомного общества (РГО) 
уходит своими корнями очень далеко. В далеком 

	

Российское глаукомное 
общество – один за всех  
и все за одного! 

1956 г. в г. Куйбышеве (ныне – г. Самара) под эги-
дой Московского научно-исследовательского ин-
ститута глазных болезней им. Гельмгольца состоя-
лась I Всероссийская конференция офтальмологов.  
На ней было вновь организовано Всероссийское 
научное медицинское общество офтальмологов, 
председателем правления которого избран дирек-
тор института, кандидат медицинских наук Алек-
сандр Васильевич Рославцев. По его инициативе в 
те годы в институте начался выпуск тематических 
научных сборников по актуальным проблемам оф-
тальмологии. 

В 1960 г. Всероссийское общество офтальмоло-
гов насчитывало в своем составе 52 отделения –  
2 244 специалиста, что составляло более 50% всех 
врачей-офтальмологов, работавших в РСФСР. В 
том же году в г. Горьком (ныне – г. Нижний Новго-
род) на правах съезда состоялась II Всероссийская 
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конференция офтальмологов, на которой активно 
обсуждалась тема глаукомы. В последующие годы в 
разных городах СССР проведен ряд съездов, боль-
шое значение на них уделялось патогенезу, диагно-
стике, лечению и организации борьбы с глаукомой. 
Показательно, что именно в эти годы академик (в 
то время – профессор) А.П. Нестеров совместно с 
профессором А.Я. Буниным на пленуме правления 
Всероссийского общества офтальмологов предло-
жили новую классификацию первичной глаукомы 
(1974 г.). Их вариант классификации окончательно 
принят на III Всероссийском съезде офтальмологов. 
Важным событием в деле объединения специали-
стов-глаукоматологов явилось постановление пре-
зидиума АМН СССР № 296 от 29.09.1976 г. и созда-
ние научного совета по офтальмологии АМН СССР в 
составе 5 комиссий. Комиссия «Глаукома» работала 
во 2-м МОЛГМИ им. Н.И. Пирогова. Председателем 
профильной секции «Глаукома» был член-корре-
спондент АМН СССР Аркадий Павлович Нестеров, 
его заместителем – проф. Евгений Алексеевич Его-
ров, ученым секретарем – проф. Валерия Федоровна 
Шмырёва. 

Дальнейшему объединению врачей-глаукомато-
логов способствовали проведенные в СССР и России 
профессиональные съезды (1982-2015 гг.).

Все это закономерно подготовило почву для важ-
ного организационного события – основания «Мо-
сковского городского глаукомного центра». Центр 
был организован на базе ГКБ № 15 им. О.М. Филато-
ва в соответствии с приказом Департамента здраво-
охранения г. Москвы № 642 от 03.11.1995 г. 

Знаковым событием стало создание в 1999 г. под 
руководством академика А.П. Нестерова, академика 
А.Ф. Бровкиной, академика Л.К. Мошетовой, проф. 
Е.А. Егорова, проф. Ю.С. Астахова межрегиональной 
«Ассоциации врачей-офтальмологов» (позже – об-
щероссийской, прим. авт.) и организация в ее рам-
ках глаукомной секции, которая, в свою очередь, 
в марте 2005 г. стала инициатором вхождения во 
Всемирную глаукомную ассоциацию (июль, Вена, 
Австрия). В течение первой пятилетки президен-
том РГО был академик А.П. Нестеров (2005-2009 гг.).  
В целом РГО глубоко интегрировано в международ-
ную деятельность. Так, наши интересы в президиуме 
Европейского глаукомного общества уже несколько 
лет успешно представляет к.м.н. А.Ю. Брежнев, а 
членом комитета по организации сотрудничества 
со странами, не входящими в Европейское экономи-
ческое сообщество, является д.м.н. И.Р. Газизова. Во 
Всемирной глаукомной ассоциации (ВГА) в комитет 
по организации и проведению всемирной «Недели 
борьбы с глаукомой» входит проф. Е.А. Егоров. На-
лажена тесная координация между менеджментом 
ВГА и РГО (кураторы с нашей стороны проф. А.В. Ку-
роедов и д.м.н. С.Ю. Петров). В рамках этой работы 
только в прошлом году переведены и изданы 2 (две) 
системообразующие публикации – «Европейское 
руководство по глаукоме» (4 изд.) и «Диагностика 
глаукомы», а также организовано участие наших 

представителей в так называемой «Консенсус- 
серии» встреч – площадке глубокого погружения в 
одну из насущных проблем глаукомы, информаци-
онный повод которой обновляется почти ежегодно.

Несколько позже, 10 октября 2011 г., было созда-
но уже и независимое подразделение, занимающе-
еся проблемами глаукомы в нашей стране – Межре-
гиональная общественная организация «Глаукомное 
общество» (РГО).

Важнейшим аспектом работы РГО является на-
учно-организационная работа. Именно в этой связи 
начиная с 2004 г. последовательно были созданы: 
Экспертный совет РГО, затем – Межнациональный 
экспертный совет стран СНГ и Грузии (2010), далее – 
группа молодых ученых «Научный авангард (2011), 
позднее – Глаукомное сообщество стран СНГ, Грузии 
и Балтии (2017), Восточно-европейский неформаль-
ный клуб глаукоматологов (2017), клуб заведующих 
глаукомными отделами/отделениями/кабинетами 
Российской Федерации (2017) и т. д.

Общество проводит многолетнюю целенаправ-
ленную научную работу в области изучения глау-
комы и сочетанной офтальмопатологии. Напри-
мер, только начиная с 2005 года было проведено 
или находятся в работе 23 различных многоцен-
тровых исследования. Ценя свою работу, общество 
поддерживает научные начинания других коллег. 
Более 10 лет мы поощряем офтальмологов, зани-
мающихся научными исследованиями, выделяя 
для этих целей специальный грант. Кроме этого, 
по итогам года лучшая работа (или серия работ) 
глаукоматологов стран СНГ, Грузии и Балтии по-
ощряется специальной серебряной медалью «Ака-
демик А.П. Нестеров». Подробности всегда можно 
найти на интернет-ресурсе «Новости глаукомы»  
(www.GlaucomaNews.ru). 

Конечно же, РГО гордится изданием и поддерж-
кой трех печатных изданий: научно-рецензируе-
мых журналов «РМЖ. Клиническая офтальмоло-
гия» и «Национальный журнал глаукома», а также 
популярного бюллетеня «Новости глаукомы». Ин-
формационное представительство общества в ин-
тернет-сети представлено несколькими сайтами 
разной направленности – от профессиональной до 
«пациентской» тематик. По многочисленным отзы-
вам, информационный пул общества является од-
ним из наиболее востребованных в нашей стране и 
ближнем зарубежье.

В 2019-2020 гг. изданы несколько оригинальных 
и исторических монографий, посвященных глауко-
ме и глаукоматологам.

Совместная деятельность РГО налажена с основ-
ными профильными профессиональными обще-
ственными и другими отечественными и зарубеж-
ными организациями: Национальной медицинской 
палатой, Обществом офтальмологов России (ООР), 
Ассоциацией руководителей офтальмологических 
клиник, Союзом журналистов Москвы, почти десят-
ком общественных фондов и организаций для па-
циентов.

Российское глаукомное общество 
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Особую значимость для РГО представляет мно-
голетняя курация проекта «Национальных рекомен-
даций по офтальмологии и глаукоме», которые об-
щество публикует начиная с 2008 г. (в 2019 г. вышло 
уже 4-е издание «Национальных рекомендаций по 
глаукоме для практикующих врачей»). Кроме этого, 
в 2020 году завершено оформление официальных 
клинических рекомендаций по открыто- и закрыто-
угольной формам глаукомы, которое стало возмож-
ным благодаря консенсусу с ООР и «Ассоциацией 
врачей-офтальмологов». 

Помимо этого, «изюминкой» деятельности РГО 
всегда было и остается проведение трех ежегодных 
специализированных мероприятий: Российской 
глаукомной школы (февраль, Санкт-Петербург), Все-
российской школы офтальмолога (март, Подмоско-
вье) и конгресса РГО (декабрь, Москва). 

Конгресс – это вообще уникальное событие.  
Родившись как инициатива всего трех докторов- 

офтальмологов еще в 2003 году, он в последние пять 
лет неизменно входит в тройку самых успешных и 
посещаемых офтальмологических мероприятий 
нашей страны. Этому, безусловно, способствовала 
многомерная поддержка академика А.П. Нестеро-
ва, проф. Е.А. Егорова и проф. В.П. Еричева на этапе 
становления и, конечно, «душа» конгресса, кото-
рая, по отзывам многочисленных участников, при-
сутствует у этого мероприятия. Кстати, в этом году 
руководства РГО и ООР приняли легендарное реше-
ние об объединении своих мероприятий в рамках 
XII Съезда офтальмологов, и теперь глаукомный 
конгресс станет частью гигантского офтальмоло-
гического праздника, который, кстати, как всегда, 
пройдет в первую пятницу декабря! И еще, уже в 
этом году РГО обновит свой статус и станет обще-
российской организацией, что свидетельствует о 
том, что мы действительно работаем и заслужива-
ем этого.

Проф. А.В. Куроедов 
Поступила 31.05.2020 
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